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l.
1.

2.

OPISTECHNICZNY
Zakres opracowania

Niniejsza dokumentacja stanowi czes¢ projektu budowlanego Uzbrojenia
Przasnyskiej Strefy Gospodarczej

Objeta niniejszym projektem strefa polozona jest na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w granicach gminy Chorzele powiatu Przasnyskiego.

Pod wzgledem organizacyjnym ten odcinek linii nalezy do Zaktadu Linii Kolejowych
w Siedlcach.

Przed rozpoczeciem budowy, kierownik budowy jest obowigzany sporzgdzi¢ lub
zapewni¢ sporzadzenie, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgcego
specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych. Do tego

celu nalezy wykorzystac¢ ponizszg informacje o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia.

Zakres robot
Zakres robot obejmuje :

. Roboty torowe, ziemne i odwodnieniowe.
- demontaz istniejgcej nawierzchni torowej
- demontaz zabudowy przejazdéw kolejowych
- zdjecie gornej warstwy torowiska
- modernizacje podioza
- wbudowanie warstwy ochronnej ( filtracyjnej)
- budowe systemu rowéw bocznych trawiastych i szczelnych
- przebudowe skarp
- montaz rozjazdow
- uktadka torow
- regulacja toru w planie i profilu

. Wycinke kolidujgcych drzew i krzewow

Przewidywane zagro zenia wyst epujace podczas realizacji robot
Podczas pracy wiele wydarzeh wypadkowych moze prowadzi¢ do smierci, obrazeh

lub uszczerbku na zdrowiu.

Sa to przede wszystkim:
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Lp.| Rodzaj zagrozenia Skala. . Miejsce
zagrozenia
1 Upadek z wysokosci, Srednia Roboty przekopowo nasypowe
Udziat w wypadku samochodowym, . . Prace w obrebie przejazdow i na placach
2 Srednia
skladowych.
Udziat w wypadku kolejowym, Duza Wszystkie pracy na obszarze kolejowym.
4 Porazenie prgdem elektrycznym, Srednia praca z narzedziami elektrycznymi.
Przysypanie ziemig podczas . Wykonywanie wykopow drenarskich,
5 wykonywania wykopow, Srednia budowy tras kablowych , robét
fundamentowych.
6 Uderzeme przez spadajgcy Srednia Prace w poblizu dzwigow.
przedmiot,
7 Urazy przy przenoszeniu ciezkich Srednia Wszystkie roboty reczne.
przedmiotéw,
Kontakt z niebezpiecznymi Prace ziemne, wykopy,
8 L Mata
substancjami,
9 Uszkodzenie stuchu, Duza Prace zmechanizowane.
10 Poparzenle_(w trakcie zgrzewania Srednia Spawanie szyn.
lub spawania),
11 Oparzenia pradem i tukiem Mata Spawanie szyn.
elektrycznym,
Zmiazdzenia konczyn lub innych Montaz torow i rozjazdow.
12 | czesci ciata przez montowany
element,
Uderzenia elementami Praca na placach sktadowych.
13 . T . Mata
przewracajgcymi sie na sktadowisku,
14 | Przewrdcenia sie zurawia, Mata Montaz torow i rozjazdow.
Pekniecia liny; Miejsca zatadunku i wytadunku materiatéw,
15 Mata . ,
wyrobow i urzgdzen.
Potkniecie sie, poslizgniecie, na . Rejon wykonywania prac przy torach
16 | nieréwnych lub sliskich Srednia kolejowych.
powierzchniach,
Poruszajgce sie pojazdy szynowe - Rejon wykonywania prac przy czynnych
.17 | potrgcenie, przejechanie przez Duza torach kolejowych.
pojazd szynowy,
Przygniecenie stopy, drgania . . Rejon wykonywania rob6t ziemnych i
18 - . Srednia
mechaniczne i hatas, torowych.
4, Sposob prowadzenia instrukta  zu pracownikow

Przed przystgpieniem do wykonywania

robét budowlanych wykonawca jest

obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig

pracownikdéw w zakresie wykonywanych przez nich robét oraz wymagan odnosnie

odziezy roboczej i sprzetu zabezpieczajgcego.
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Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen wtym zakresie. Pracodawca jest rowniez obowigzany odby¢
szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania cigzgcych na nim obowigzkoéw. Szkolenie to powinno byé okresowo
powtarzane. Szkolenia powinny by¢ prowadzone w czasie pracy ina koszt
pracodawcy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, atakze dostatecznej
znajomosci przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany wydawac¢ szczegOtowe instrukcje iwskazowki
dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy.

Pracownik jest obowigzany potwierdzi¢ na piSmie zapoznanie sie z przepisami oraz

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy (art. 2374 k. p.).

Kazdorazowo przed przystgpieniem do prac Kierownik budowy powinien zapoznac
pracownikéw z rodzajem i charakterem wykonywanych robo6t oraz przedstawic
mozliwe do wystgpienia zagrozenia i niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia ludzi.
Bezposrednio przed przystgpieniem do pracy Kierownik budowy powinien
przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy pracownikéw o zachowaniu odpowiedniej
ostroznosci i obowigzujgcych przepisach bhp na poszczegolnych stanowiskach
pracy oraz instruktaz obstugiwania maszyn i urzgdzenh wykorzystywanych do robét.
Stosowny dokument o przeprowadzeniu takiego szkolenia winien znajdowaé sie na
terenie budowy oraz w aktach osobowych pracownikéw.

Szkolenie pracownikéw nalezy wykonac¢ w oparciu 0 hastepujgce dokumenty:
a) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U.1998 nr 21 poz. 94)

b) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploataciji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych.(Dz. U. Nr 118,
poz. 1263)

c) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.
U. Nr 47, poz. 401)

d) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129,
poz. 844) - tekst jednolity z dnia 28 sierpnia 2003 r. (Dz. U. Nr 169, poz. 1650)

Informacja o BIOZ



e)

f)

9)

h)

)

k)

Rozporzgdzenie MSWiIA z dnia 21.04.2006r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U.
nr 80, poz. 563)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach

energetycznych. (Dz. U. Nr 80, poz. 912).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach

transportowych. (Dz. U. Nr 26, poz. 313)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy.(Dz. U. Nr 191, poz.
1596)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia
1 pazdziernika 1993 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy

eksploatacji, remontowych i konserwacji sieci kanalizacyjnych

Rozporzadzenie Ministréw Komunikacji Oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej | Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu rob6t drogowych

i mostowych (Dz.U.77.7.30)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w
sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu
wyrobow zawierajacych azbest oraz programu szkolenia w zakresie

bezpiecznego uzytkowania takich wyrobéw - Dz.U. z 2005 r. Nr 216 poz. 1824

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
pazdziernika 2003 r. w sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania i
przemieszczania azbestu oraz wykorzystywania i oczyszczania instalacji lub
urzgdzen, w ktorych byt lub jest wykorzystywany azbest (Dz. U. z dnia 14
listopada 2003 r.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r. w sprawie
0golnych warunkéw prowadzenia ruchu kolejowego i sygnalizacji (Dz.U. z 2005

r. Nr 172, poz. 1444, z p6zniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 pazdziernika 2005 r. w
sprawie ogdélnych warunkéw technicznych eksploatacji pojazdéw kolejowych

(Dz.U. z 2005 r. Nr 212, poz. 1771, z pbzniejszymi zmianami),
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0)

p)

Q)

y)

aa)

bb)

Rozporzgdzenie Ministra Transportu z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie
systemu zarzgdzania bezpieczenstwem w transporcie kolejowym (Dz.U. z 2007
r. Nr 60, poz. 407),

Zarzadzenie nr 8/2009 Zarzgdu PKP PLK SA z dnia 04.05.2009 w sprawie
~Wytycznych informowania pracownika innego pracodawcy o zagrozeniach dla

bezpieczenstwa i zdrowia podczas wykonywania prac na terenie PKP PLK SA ,,

Instrukcja o zasadach eksploatacji i prowadzenia robét w urzgdzeniach

sterowania ruchem kolejowym le 5 (E-11) — PKP 2005r .

Instrukcja obstugi mechanicznych i kluczowych urzadzen sterowania ruchem

kolejowym typu znormalizowanego — le 8 (E-16).

Warunki techniczne utrzymania nawierzchni na liniach kolejowych Id-1 (D1)
»Instrukcji sygnalizacji na PKP"- le 1 (E1).

Instrukcja o technice pracy manewrowej Ir-9 (R-34) PKP 2004r.

Instrukcja obstugi przejazdéw kolejowych Ir-7 (R-20) PKP 2005r

Wytyczne organizacji i udzielania zamkniec¢ torowych. Decyzja nr 35/2008
cztonka Zarzgdu PKP PLK S.A. z dnia 17.11.2008r

Instrukcja o postepowaniu w sprawach powaznych wypadkéw, wypadkow,

incydentow oraz trudnosci eksploatacyjnych na liniach kolejowych Ir-8 (R-3)

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetyki
kolejowej. Prace przy i w poblizu urzadzen sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb
nietrakcyjnych zbudowanych na konstrukcjach sieci jezdnej. — EBH-1a
wprowadzona Uchwatlg Zarzadu PKP Energetyka nr 170 z dn. 16 czerwca
2004r.

EBH-1 Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach

elektroenergetyki kolejowej. Postanowienia ogélne. PKP SA Warszawa 2004r,

EBH-1a (PKP Et-4) Instrukcja bezpieczehstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach elektroenergetyki kolejowej. Prace przy i w poblizu urzgdzen sieci
trakcyjnej oraz linii potrzeb nietrakcyjnych zbudowanych na konstrukcjach sieci
jezdnej. PKP SA Warszawa 2004r,

EBH-1b Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach
elektroenergetyki kolejowej. Prace przy i w poblizu urzgdzen rozdzielczych

pragdu przemiennego. PKP SA Warszawa 2004r,
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cc) EBH-1c (PKP Et-3) Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach elektroenergetyki kolejowej. Prace przy i w poblizu urzgdzen

rozdzielczych pradu statego. PKP SA Warszawa 2004r,

dd) let-1 Instrukcja eksploatacji i utrzymania urzgdzeh elektrycznego ogrzewania
rozjazdéw. PKP 2007r.

Informacje przekazywane w trakcie szkolenia powinny w sposéb zrozumialy dla
pracownikéw wskazywac¢ czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady isposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do
wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikoéw. Instrukcje dotyczgce
prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji ipreparatéw
chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki
tych substancji i preparatow.

Przed przystgpieniem do realizacji prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny byé
przeprowadzone szkolenia stanowiskowe bez wzgledu na fakt ich wczesniejszego
przeprowadzenia na podobnym stanowisku.

To samo dotyczy problemu zapoznania pracownikow z ryzykiem.

Poniewaz wtym samym miejscu wykonywane bedg réwnoczesnie prace roznych
branz, wykonawcy poszczegolnych rob6t branzowych powinni:

. wspotpracowac ze sobg oraz ustali¢ zasady wspotdziatania na wypadek

wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow,

. wyznaczy¢ wspolnie koordynatora sprawujgcego w ich imieniu nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym
samym miejscu i upowaznionego przez wszystkich pracodawcéw do

wydawania poleceh zatrudnionym w danym miejscu pracownikom,

. pisemnie poinformowac pracownikéw o wyznaczeniu koordynatora
w regulaminach pracy poszczegdlnych pracodawcow, jezeli prace maja
charakter staty, lub w instrukcjach bhp przy przejsciowym wykonywaniu pracy

na danym miejscu.

Koordynator powinien mie¢ prawo kontrolowania podwykonawcéw w zakresie bhp.
Z kontroli powinien by¢ sporzgdzany krotki protokot sktadajgcy sie z samych
zalecen. Nie wykonanie tych zalecen moze by¢ podstawa dla kierownika budowy dla

wstrzymania robot realizowanych przez pod-wykonawce z winy podwykonawcy.
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5.
51

Zasady postepowania po wypadku reguluje rozporzadzenie Ministra Transportu z
dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie powaznych wypadkow, wypadkéw i incydentow

na liniach kolejowych (Dz. U. z dnia 21 maja 2007 r.)

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  ace niebezpiecze fstwom
Zasady ogolne
Zgodnie z art. 2la Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest obowigzany
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzgdzenie przed rozpoczeciem budowy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opisujgcego srodki techniczne i organizacyjne,
zapobiegajgce  niebezpieczenstwom  wynikajgcym z  wykonywania  roboét
budowlanych w strefach szczego6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozeh.
W planie nalezy uwzgledni¢ wszystkie rodzaje roboét stwarzajgcych wysokie ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci przysypania ziemig
lub upadku z wysokosci — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003r. (Dz. U. Nr 120) oraz zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia
wystepujacych na terenie PKP PLK SA .
Wykonawca dostarczy na budowe i bedzie utrzymywat wyposazenie konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Zapewni wyposazenia w urzgdzenia socjalne, oraz
odpowiednie srodki tgcznosci wyposazenie i odziez wymagang dla ochrony zycia i
zdrowia personelu zatrudnionego na placu budowy. Wykonawca bedzie stosowat sie
do wszystkich przepisdbw prawnych obowigzujgcych w zakresie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego. Bedzie stale utrzymywal wyposazenie przeciwpozarowe w
stanie  gotowosci, zgodnie z  zaleceniami przepisbw  bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, ha placu budowy, we wszystkich urzadzeniach maszynach i
pojazdach oraz pomieszczeniach magazynowych. Materiaty tatwopalne beda
przechowywane zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi, w bezpiecznej odlegtosci
od budynkow i skladowisk, w miejscach niedostepnych dla osdb trzecich.
W przypadku wykonywania robot przy uzyciu maszyn i sprzetu wywotujgcych duzy
hatas, powinny by¢ stosowane specjalne urzgdzenia sygnalizacyjno — alarmowe
zdalnie sterowane, do podawania sygnatow ostrzegawczych. W przypadku braku
tych urzadzen, kierownik rob6t obowigzany jest wystawi¢ dodatkowych sygnalistow
bezposrednio przy grupie pracownikow zatrudnionych przy pracy tego sprzetu.
Dodatkowy sygnalista musi mie¢ zapewniong statg tacznos¢ wzrokows i stuchowg z

sygnalistami sygnalizujgcymi zblizajgce sie pojazdy kolejowe,
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Sygnalisci muszg miec€ przy sobie:
a) wycigg z rozkladu jazdy dotyczgcy danego odcinka linii,
b) chorggiewke koloru zéttego,

C) tragbke sygnatowa lub inne urzgdzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatéw

akustycznych,
d) sprawny zegarek,
e) latarke z czerwonym i biatym Swiattem,

f) radiotelefon przenosny fgcznosci utrzymania,

Wszystkie prace budowlane winny by¢é wykonywane przez pracownikow
posiadajgcych aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do pracy na danym
stanowisku oraz aktualne szkolenia okresowe i stanowiskowe.

Prace zwigzane ze szczegdlnym zagrozeniem zdrowia powinny by¢é prowadzone
przy cigglym nadzorze kadry technicznej (majster, kierownik robot, budowy) z
zastosowaniem oznakowania ostrzegawczego i informacyjnego wokét terenu
wykonywania robot

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami

ostrzegawczymi lub znakami zakazu

Pracownicy muszg by¢ poinstruowani o mozliwosciach, metodach i drogach
ewakuacji z terenu budowy podczas wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia .
Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci od
zastosowanych metod i srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, mogg byc¢
wykonywane przy catkowicie wylgczonym napieciu, w poblizu napiecia, pod
napieciem.
Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkow ochronnych
odpowiednich do wystepujgcych warunkow pracy.
Prace pod napieciem nalezy wykonywa¢ w oparciu o wtasciwg technologie pracy i
przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i srodkdéw ochronnych, okreslonych w
instrukcji wykonywania tych prac.
Wykonawca robot jest zobowigzany

- zapewni¢ utrzymanie i oznakowane drog technologicznych zgodnie z Polskimi

Normami i wiasciwymi przepisami,
- wykona¢ whasciwe oznakowanie i zabezpieczenie placu ze szczegdlnym

uwzglednieniem miejsc prowadzenia robét niebezpiecznych,
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- wyposazy¢ pracownikow w odpowiednig odziez roboczg z atestowanymi
elementami ochrony osobistej odpowiednio do charakteru prowadzonych robét
(odziez robocza i sprzet ochrony osobistej, hetm ochronny, okulary ochronne,
obuwie, rekawiczki pieciopalczaste, wzmocnione skorg, torby do
przechowywania drobnych narzedzi), sprzet ppoz. i apteczki podrecznej

w torbie przenosnej,

- opracowac instrukcje alarmowania na wypadek pozaru wraz z telefonami

alarmowymi,

- opracowac instrukcje postepowania na okolicznos¢ wystgpienia wypadku przy
pracy,
- pilnowacé czy sprzet jest obstugiwany wytgcznie przez pracownikow
posiadajgcych odpowiednie uprawnienia i zgodnie z przeznaczeniem.

Bezpieczng odlegto$¢ skiadowania materialdw i poruszania sie pracownikéw
i maszyn od toréw kolejowych powinien ustali¢ kierownik budowy w porozumieniu
z Inspektorem nadzoru.
W celu zachowania ciggtosci nadzoru nad bezpieczenstwem pracy, kierownik robot
oddalajgcy sie nawet chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany wyznaczy¢
zastepce na czas swojej nieobecnosci. O fakcie wyznaczenia zastepcy, kierownik
robot musi powiadomi¢ wszystkich pracownikow wykonujacych dane prace.
Miejsca robot nalezy oznakowaé napisami ostrzegawczymi.
Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.
Maszyny iurzgdzenia techniczne powinny by¢é utrzymywane w stanie
zapewniajgcym ich sprawnosc¢ i obstugiwane przez przeszkolone osoby wylgcznie
do prac, do jakich zostaly przeznaczone.
Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, skladowisk materialdbw, maszyn i
urzgdzen bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odlegto$ci
od skrajnych przewodow w poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz:

- 3 mdla linii niskiego napiecia,

- 5 mdla linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,

- 10 m dla linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
Zabroniona jest praca dzwignic i urzgdzen przetadunkowych, jezeli odlegtos¢
pionowa przewoddéw linii napowietrznej od ustalonej strefy dziatania dzwignic lub

urzgdzen przetadunkowych bedzie mniejsza od:

- 3 m od przewoddw linii niskiego napiecia,
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6,2 m od przewodow linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,
6,74 m od przewodow linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
10,67 m od przewoddw linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV,

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny od gaszenia pozarow,

ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z

wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych.

W obrebie placu budowy nalezy:

wydzieli¢ miejsca skltadowania ciezkich elementéw prefabrykowanych oraz

oznaczy¢ strefy zagrozenia podczas ich roztadunku oraz montazu

stosowac ostony i ogrodzenia uniemozliwiajgce wtargniecie pracownikéw na

czynne tory kolejowe oraz ulice z prowadzonym ruchem pojazdéw

stosowac bezpieczne odlegtosci od czynnej trakcji kolejowej podczas montazu
elementow prefabrykowanych oraz wykonywania rob6t palowych, a w razie
koniecznosci stosowanie czasowych wytgczen napiecia trakcji elektrycznej
ograniczy¢ predkos¢ jazdy pociggéw w rejonie robot,

sygnalizowac¢ jazdy pociagéw po torze przylegtym , wszelka praca reczna i

praca maszyn winna by¢ na czas przejazdu przerwana,

wytgczyc¢ z ruchu tory objete robotami i odpowiednio zabezpieczy¢ przed

przypadkowym wjazdem taboru.

Catos¢ robdt nalezy realizowaé przy uwzglednieniu ponizszych zasad:

wszystkie roboty w obrebie czynnych toréw muszg by¢ wykonywane pod
nadzorem kierownika robot, ktory jest odpowiedzialny za zapewnienie
pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy (bhp),
wykluczajgcych zagrozenie ich zdrowia i zycia.

miejsce robot nalezy ostoni¢ sygnatem D1 “Stoj”

poza przepisami dotyczgcymi sposobu wykonywania robét nalezy przestrzegac
réwniez postanowien wynikajgcych z "Warunkéw technicznych utrzymania
nawierzchni na liniach kolejowych”ld1 (D1) i ,Instrukcji sygnalizacji na PKP”-le-
1 (E1).

przy wykonywaniu rob6t przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych,
bez-posrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne

warunki jej uzytkowania.
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roboty zwigzane z przebudowg nawierzchni kolejowej mogg by¢ wykonywane

i nadzorowane wylgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

w miejscach przylegajgcych do drog otwartych dla ruchu teren budowy nalezy
ogrodzi¢ lub wyraznie oznakowac a wjazdy i wyjazdy z terenu budowy
przeznaczone dla pojazdow i maszyn pracujgcych przy realizacji rob6t

odpowiednio oznakowac.

roboty nalezy wykonywaé przy zapewnieniu ochrony przed uszkodzeniami

zinwentaryzowanych budowli i urzgdzen technicznych.

prace terenowe mozna rozpoczg¢ dopiero po petinym rozpoznaniu urzgdzen
podziemnych i haziemnych, opracowaniu szczego6towej technologii i organizaciji
robét oraz uzgodnieniu z wlasciwymi jednostkami termindw i miejsc

przewidywanych prac.

przed rozpoczeciem robét ziemnych ze wzgledu na wystepujgce w terenie sieci
ustala sie z jednostkami zarzgdzajgcymi tymi instalacjami odlegtosci

bezpiecznego uzywania maszyn roboczych.

niezidentyfikowane kable i rurociggi napotkane w czasie robot nalezy traktowac

jako urzadzenia czynne.

w przypadku natrafienia w czasie robét na nie ujete w dokumentacji urzgdzenia
podziemne telekomunikacyjne, elektryczne, gazowe, wodociggowe,
kanalizacyjne, cieplne itp. albo szczatki lub przedmioty archeologiczne,
materiaty wybuchowe lub niebezpieczne, roboty nalezy przerwac, wykop
zabezpieczyc¢, dokona¢ odpowiedniego wpisu do dziennika budowy

i powiadomi¢ o nadzér inwestorski oraz odpowiednie lokalne jednostki.
Wznowienie prac moze nastgpi¢ po uzgodnieniu trybu postepowania

z jednostkami sprawujgcymi nadzér nad tymi urzgdzeniami lub przedmiotami

i zapewnieniu przez te jednostki fachowego nadzoru technicznego.

mechaniczne roboty ziemne nalezy wykonywaé przy zachowaniu warunkéw
BHP wynikajgcych z rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia
2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn
i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych.
(Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

podczas zageszczania gruntu urzgdzeniami wibracyjnymi:

miejsca pracy majg by¢ oznakowane przenosnymi zaporami,
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majg by¢ przestrzegane warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone

w dokumentacji techniczno-ruchowej i w instrukcji obstugi maszyn.

maszyny i urzgdzenia techniczne stosowane i wykorzystywane przy
przebudowie nawierzchni kolejowej, pod wzgledem technicznym

i eksploatacyjnym powinny odpowiadaé warunkom zapewniajgcym
obstugujgcym bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

pracownicy kierujgcy maszynami samojezdnymi na czynnych torach kolejowych
obowigzani sg przestrzegac zasad oraz rozporzgdzenie MTIGM z dnia 11
lutego 2000 r. w sprawie szczego6towych zasad i warunkow prowadzenia ruchu
na liniach kolejowych (Dz. U. Nr 34, poz. 400) oraz okreslonych w ,Instrukcji

o technice pracy manewrowej’- Ir-9( R34)

pracownicy kierujgcy maszynami samojezdnymi powinni spetniaé wymaogi
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 16 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu stanowisk bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem

i bezpieczenstwem ruchu kolejowego i warunkow, jakie powinny spetniaé osoby
zatrudnione na tych stanowiskach oraz prowadzacy pojazdy kolejowe (Dz. U.
Nr 212, poz. 2152).

na czynnych przejazdach oraz w odlegtosci do 20 m od niego zabrania sie
skladowania materiatow oraz innych przedmiotéw, ktére mogtyby ograniczac

widocznosé.

wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach
tymczasowych o konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny
0 szerokosci minimum 2 m i nawierzchni z materiatow niepalnych lub gruntowej

0Czyszczonej.

w strefie pozarowej, obejmujgcej tymczasowy obiekt budowlany lub teren,
okreslanej tak jak strefa pozarowa sktadowiska, dopuszcza sie uzytkowanie nie
wiecej niz 2 butli z gazem ptynnym, o zawartosci gazu do 11 kg kazda, przy

czym ograniczenie to nie dotyczy butli turystycznych o zawartosci gazu do 5 kg.

roboty nalezy realizowac odcinkami z zachowaniem odpowiednich drog
komunikacyjnych i transportowych, ciggéw pieszych i dojazdéw pozarowych

w stanie nie stwarzajgcym zagrozen dla uzytkownikéw.

drogi i przejscia oraz dojazdy pozarowe nie mogg prowadzi¢ przez miejsca,

w ktérych wystepujg zagrozenia dla ich uzytkownikéw. Roboty ziemne musza
by¢ prowadzone w sposéb zapobiegajgcy rozmywaniu i rozwiewaniu gruntu na

terenie inwestycji oraz zamulaniu i zasypywaniu gruntéw przylegtych.
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5.3

. przy budowie nie moga by¢ stosowane materiaty, ktére w sposob trwaly sg

szkodliwe dla otoczenia

Teren robot nalezy ostoni¢ zgodnie z Instrukcjg sygnalizacji na PKP — lel (E1), a
roboty winny by¢ prowadzone z zachowaniem warunkoéw bhp okreslonych w -8 62 i
63 Warunkow Technicznych Id1 (D1) — Warszawa 2005

Przy robotach w obrebie sieci trakcyjnej nalezy przestrzega¢ zasad ujetych w
instrukcji EBH-1a ,Prace przy i w poblizu urzgdzen sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb
nietrakcyjnych zabudowanych na konstrukcjach sieci jezdnej”.

Przy pracy maszyn torowych, ktérych elementy robocze wychodzg poza obrys
skrajni taboru, predkos¢ pociggdw po torze sasiednim nalezy ograniczy¢:

. przy rozstawie toréw do 4,0m - do 30 km/h;

. przy rozstawie toréw powyzej 4,0m do 5,60m - do 60 km/h;

. przy rozstawie toréw powyzej 5,60m - bez ograniczen.

Zagrozenia z tytutu pracy maszyn budowlanych

Po zakonczeniu pracy w danym dniu maszyny i urzgdzenia winny by¢
zabezpieczone przed dostepem 0soOb postronnych przy jednoczesnym wytgczeniu
instalacji paliwowej i elektrycznej.
Stanowiska postoju maszyn winny by¢ wygrodzone i dozorowane.
Maszyny, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory
napiecia.
W przypadku prac ziemnych i montazowych sprzetem zmechanizowanym przy
skrzyzowaniu z kablowg linig elektroenergetyczng i gazociggiem prace mozna
wykonywac w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m.

Prace w poblizu urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem

- Prace wykonywac przy wytgczonych urzgdzeniach spod napiecia.

- Zabezpieczenie sie przed przypadkowym podaniem napiecia poprzez otwarcie
i zatozenie blokad tgcznik6w oraz zawieszenie tablic informacyjnych ,Nie
zalgczacC — pracujg ludzie” lub zabezpieczenie miejsca zainstalowania

lacznikéw przed dostepem o0séb postronnych.

- Zabezpieczenie sie przed skutkami nieprzewidzianego podania napiecia
poprzez zalozenie uziemiaczy ochronnych.
- Nie zblizanie sie do znajdujgcych sie pod napieciem elementow kolejowej sieci

trakcyjnej na odlegtos¢ mniejszg niz bezpieczna.
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5.4

Kable w gruncie traktowa¢ jako czynne bedace pod napieciem. W rejonie
zagrozenia, prace ziemne nalezy wykona¢ recznie. Roboty w poblizu prowadzi¢ pod
nadzorem stuzb eksploatacyjnych.

Odkryte w wykopie kable nalezy zabezpieczy¢ przez podwieszenie i owiniecie
kocem gasniczym z zastosowaniem dywanika i rekawic dielektrycznych.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtosé do napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Jesli charakter rob6t wymaga zblizenia sie pracownikdéw, maszyn i urzgdzen do sieci
trakcyjnej na odleglto$¢ mniejszg niz 1,5 m, prace mogg byé wykonywane przy
wytgczonym napieciu pod nadzorem osoby posiadajgce] wazne sSwiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji w zakresie eksploatacji sieci
trakcyjnej, wyznaczonej przez prowadzgcego eksploatacije tej sieci,

Zabrania sie dotykania potgczen elektrycznych (kable, linki, tgczniki) sieci powrotnej

oraz urzgdzen elektroenergetycznych (EOR).

Obstuga pociggu PNP
W zakresie BHP przy obstudze maszyny AHM 800-R obowigzujg ogolne zasady i

przepisy dotyczace obstugi urzgdzen mechanicznych i elektrycznych oraz wytyczne
zawarte w fabrycznej instrukcji obstugi i niniejszym regulaminie.

W szczegdlnosci nalezy :

- zachowac¢ szczego6lng ostrozno$¢ w poblizu pracujgcych zespotéw maszyny,
- wszelkie prace wymagajgce wchodzenia na gérng czesé maszyny moga by¢
wykonane tylko na torze niezelektryfikowanym lub po uprzednim wylgczeniu

napiecia.

- natorze zelektryfikowanym nie wolno wchodzi¢ na konstrukcje maszyny
powyzej 2 m liczgc od powierzchni tocznej szyn jezdnych,

- wchodzenie pod maszyne dozwolone jest po uzgodnieniu z giéwnym
maszynistg przy wylgczonych pulpitach sterowniczych i zatrzymanych
ruchomych zespotach maszyny

- wykonywac scisle poleceni gtbwnego maszynisty w zakresie bezpiecznego
wykonywania pracy podczas kazdej jazdy maszyna musi by¢ zlozona i

zabezpieczona w potozeniu transportowym
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Przy obstudze platformy zatadowczej obowigzujg ogdlne zasady i przepisy z zakresu

BHP dotyczgce obstugi urzadzen mechanicznych i elektrycznych oraz wytyczne

zawarte w fabrycznej instrukcji obstugi. W szczegdlnosci maszynista powinien:

zachowac szczegOlng ostroznos¢ w poblizu pracujgcych zespotow maszyny
(przenosnikow),

wszelkie prace wymagajgce wchodzenia na gorng czes¢ maszyny
wykonywac tylko na torze nie zelektryfikowanym lub po uprzednim wylgczeniu
napiecia,

nie wchodzi¢ pod maszyne (wagon) bez uzasadnionej potrzeby, /w
przypadkach koniecznych wejscie dozwolone jest przy catkowitym zatrzymaniu
maszyny i wylgczeniu silnika spalinowegol/,

pracowac maszyng tak aby unika¢ niebezpieczenstwa najechania potrgcenia

lub zranienia innych osob,

nie wolno nikomu przechodzi¢ lub sta¢ pod podniesionym i pracujgcym
przenosnikiem maszyny zatadowczej. Maszynista ma obowigzek dopilnowania

przestrzegania w/w zalecen,

nie wolno wchodzi¢ w obszar pracy maszyny podczas jej pracy bez
uprzedniego poinformowania maszynisty. Jesli kto§ musi wejs¢ w obszar pracy
maszyny w celu wykonania jakiej$ pracy musi zachowa¢ szczegoélng
ostroznosc, Jezeli ktos znajduje sie w obszarze pracy maszyny to maszynista

musi zachowac ostroznos¢ i pracowa¢ maszyng tylko wtedy gdy widzi te osobe.

Przy obstudze wagonéw obowigzujg ogoélne zasady i przepisy z zakresu BHP

dotyczgce obstugi urzgdzeh mechanicznych i elektrycznych oraz wytyczne zawarte

w fabrycznej instrukcji obstugi. W szczegolnosci operator powinien:

zachowaé szczegdlng ostroznos¢ w poblizu pracujgcych zespotow wagondéw
(przenosnikow),

wszelkie prace wymagajgce wchodzenia na gérng cze$¢ maszyny
wykonywac tylko na torze nie zelektryfikowanym lub po uprzednim wylgczeniu
napiecia,

na torze zelektryfikowanym nie wolno wchodzi¢ na konstrukcje maszyny
powyzej 2 m liczgc od powierzchni tocznej szyn jezdnych,

nie wchodzi¢ pod maszyne (wagon) bez uzasadnionej potrzeby, /w

przypadkach koniecznych wejscie dozwolone jest przy catkowitym zatrzymaniu

17

Informacja o BIOZ



55

5.6

skfadu roboczego w uzgodnieniu z gtbwnym operatorem maszyny zasadniczej i

maszynistg lokomotywy trakcyjnej/.

podczas kazdej jazdy wagony muszg by¢ ustawione i zabezpieczone w

potozeniu transportowym.

podczas pracy skladu zabrania sie przebywania operatorowi na miedzytorzu od
strony toru czynnego. W uzasadnionych przypadkach przebywanie dozwolone
jest, gdy operator ubezpieczony jest przez sygnaliste wyznaczonego w danym
dniu. Sygnalista musi spetnia¢ wymagania zgodne z zat. nr 40 do przepiséw
ld1 (D1).

Roboty na wysokosci

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co

najmniej 1m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed

upadkiem z wysokosci i wyposazone w sprzet indywidualny.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od

wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

oslonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m,
petnymi Scianami lub Scianami z oknami oszklonymi,

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika

przed upadkiem z wysokosci.

Roboty ziemne

gtebokie wykopy (wykopy pod kolektory oraz pod sgczki i studzienki giebsze od
1 m) nalezy zabezpieczy¢ deskowaniem z trwatym umocowaniem rozpor
uniemozliwiajgcym ich spadniecie

wykop powinien by¢ zabezpieczony barierka, a w nocy oswietlony

nalezy przewidzie¢ bezpieczne wyjscie pracownikéw z wykopu poprzez
zabudowe drabin trwale mocowanych do obudowy wykopu

roboty wykonywane w wykopach prowadzi¢ pod statym nadzorem pracownika
bedacego na zewnatrz wykopu

w czasie wykonywania rob6t ziemnych, miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢
I umiesci¢ napisy ostrzegawcze,

wykonywanie roboét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci powinny by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci,

w jakie] moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania

tych robot,
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prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze
gtebokich wykopdéw poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie,

wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych,

w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie 0 szerokosci
rownej gtebokosci wykopu,

wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej od 2 m, mozna wykonywag, jezeli

pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska,

niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodne

z przeznaczeniem.

dojazd maszyn i urzgdzen w bezposrednie oddziatywanie na sciany wykopu

jest dopuszczalny na odlegto$é min. 3-5m

5.7 Roboty spawalnicze

Zlokalizowane w otwartej przestrzeni powinny by¢ zabezpieczone przed

dziataniem czynnikdéw atmosferycznych,

w czasie spawania gazowego nalezy uzywac wytgcznie butli posiadajgcych

wazna ceche organu dozoru technicznego,
przewody nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi,

sprzet do spawania elektrycznego powinien spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci oraz by¢ uzytkowany

zgodnie z dokumentacja.

5.8 Obowigzki pracownikow

Przestrzeganie bezpiecznych warunkéw pracy stanowi jeden z podstawowych

obowigzkoéw kazdego pracownika na kazdym stanowisku pracy na budowie.

Kazdy pracownik zobowigzany jest:

Znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w
szkoleniach z tego zakresu oraz poddawaé sie wymaganym egzaminom
sprawdzajgcym,

Na kazdym stanowisku wykonywaé prace w sposob zgodny z zasadami BHP

oraz przestrzegac zarzadzen wydanych w tym zakresie.

Dba¢ o nalezyty stan urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz porzadku w miejscu
pracy.

Przydzielona odziez ochronna i robocza oraz sprzet ochrony osobistej uzywac

zgodnie z przeznaczeniem.
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Niezwtocznie zawiadamiac przetozonych o zauwazonym w zaktadzie wypadku

pracy albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego.

Opracowat

ﬁ@%'

Mgr inz. Maciej Karpinski
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