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L. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branZa drogowa




1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

1.1.1 Roboty przygotowawcze:
» wycinka drzew;
» zaladunek i wywoz dluzycy, karpiny i galezi.
1.1.2 Roboty ziemne:
» wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne jezdni, chodnikow, $ciezek rowerowych,
zjazddw, miejsc obstugi podréznych, poboczy, drogi gruntowej, rowoOw oraz zielency;
» profilowanie i zaggszczenie warstw konstrukcyjnych;
» zaladunek i wywoz ziemi.
1.1.3 Roboty brukarskie:
wykonanie taw betonowych;
ustawienie krawgznikOow 1 obrzezy;
wykonanie warstw odcinajacych 1 odsaczajacych;

wykonanie podbudéw;
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wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowe;.
1.1.4 Roboty bitumiczne:
» wykonanie podbudowy;
» wykonanie warstwy wiazacej;
» wykonanie warstwy Scieralnej;

1.1.5 Oznakowanie pionowe 1 poziome:

» ustawienie shupkéw do znakoéw oraz montaz znakéw drogowych;
» wykonanie oznakowania poziomego;
» montaz urzadzen BRD.
1.1.6 Roboty wykonczeniowe:

» wykonanie zielency.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Obszar wchodzacy w zakres opracowania zlokalizowany jest na terenie Przasnyskiej Strefy
Gospodarczej PSG Chorzele, potozonej w woj.: mazowieckim, powiat: przasnyski, gmina: Chorzele,
w miejscowosci Chorzele.

Obszar ten zawiera si¢ pomigdzy droga krajowa nr 57 (relacji Bartoszyce — Puttusk), droga
wojewodzka nr 614 (relacji Chorzele — Myszyniec) a linia kolejowa nr 35 (relacji Ostrolgka —
Szczytno).

W chwili obecnej teren przewidziany pod budoweg Przasnyskiej Strefy Gospodarczej PSG
Chorzele stanowia nieuzytki — z przeznaczeniem pod zabudowg. Teren strefy jest nieuzbrojony w

urzadzenia infrastruktury naziemne;j jaki i podziemne;.



3.

Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak elementow zagospodarowania dzialki i terenu, ktore moglyby stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skalg i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci

przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

S.

6.

» roboty ziemne.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow  przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Instruktaz ustny przeprowadzony przez Kierownika Robot.

Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacj¢, umozliwiajaca szybka
ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

1.6.1 W celu likwidacji zagrozen wynikajacych z prowadzenia robot nalezy:
» stosowac sprzet ochrony osobistej;

wygrodzi¢ strefy bezpiecznej pracy sprz¢tu mechanicznego;

ustawic tablice ostrzegawcze;

wykona¢ bariery ochronne 1,10m w odlegtosci od krawedzi wykopow;

zakazany jest transport materiatdw nad stanowiskami roboczymi;

nalezy dbac¢ o stan nawierzchni istniejacych drog;
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stosowac tylko sprze¢t wlasciwy do transportu.

1.6.2 Podstawowe obowiazki pracownikow w zakresie BHP:
» przystapienie do pracy w petni zdrowia, odziezy ochronnej po przeprowadzonym
instruktazu na stanowisku pracy;
» znajomos$¢ przepisdw 1 zasad bezpiecznej pracy na budowie, rodzaju wykonywanej
pracy;
» wlasciwa organizacja, zabezpieczania oraz utrzymania tadu i porzadku na

stanowisku pracy;



A\

znajomo$¢ zasad 1 warunkOw bezpiecznej pracy z uzyciem maszyn, urzadzen
technicznych, sprz¢tu i narzedzi;

dbatos¢ o stan techniczny narzedzi, kabli 1 urzadzen elektrycznych;
znajomo$¢ telefonow alarmowych;

utrzymanie w czystos$ci pomieszczen socjalno-bytowych.



II. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branZa kolejowa




1. Zakres opracowania

Gospodarczej Objeta niniejszym projektem strefa polozona jest na terenie wojewodztwa
mazowieckiego w granicach gminy Chorzele powiatu Przasnyskiego. Pod wzgledem organizacyjnym
ten odcinek linii nalezy do Zaktadu Linii Kolejowych w Siedlcach. Przed rozpoczeciem budowy,
kierownik budowy jest obowiazany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia, uwzgledniajacego specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robot

budowlanych. Do tego celu nalezy wykorzysta¢ ponizsza informacj¢ o bezpieczenstwie i1 ochronie

Niniejsza dokumentacja stanowi cze$¢ projektu budowlanego Uzbrojenia Przasnyskiej Strefy

zdrowia.

2. Zakres robot

Zakres robot obejmuje :

» Roboty torowe, ziemne i odwodnieniowe.

o wbudowanie warstwy ochronnej ( filtracyjnej)

o budowg systemu rowow bocznych trawiastych 1 szczelnych

o przebudowe skarp

o montaz rozjazdéow

o ukladka toréw

o regulacja toru w planie 1 profilu

O

» Woycinke kolidujacych drzew i krzewow.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

Podczas pracy wiele wydarzenh wypadkowych moze prowadzi¢ do $mierci, obrazen lub

uszczerbku na zdrowiu. Sa to przede wszystkim:

*
Lp. | Rodzaj zagrozenia Skala‘ .| Miejsce
zagrozenia
1 | Upadek z wysokosci, Srednia Roboty przekopowo nasypowe
Udziat w wypadku : . Prace w obrgbie przejazdow 1 na placach
2 Srednia
samochodowym, sktadowych.
3 | Udziat w wypadku kolejowym, | Duza Wszystkie pracy na obszarze
kolejowym.
Porazenie pradem : . o .
4 elektrycznym, Srednia praca z narzedziami elektrycznymi.
Przysypanie ziemia podczas Wykonywanie wykopow drenarskich,
5 | wykonywania wykopow, Srednia budowy tras kablowych , robot

fundamentowych.




: - ’ P 20 dZwizow,
6 Uderzegle przez spadajacy Srednia race w poblizu dzwigow
przedmiot,
7 Urgzy przy przer}os,zeniu Srednia Wszystkie roboty r¢czne.
cigzkich przedmiotow,
Kontakt z niebezpiecznymi Prace ziemne, wykopy,
8 .. Mata
substancjami,
9 | Uszkodzenie stuchu, Duza Prace zmechanizowane.
10 Poparzem‘e (w trakcie . Srednia Spawanie szyn.
zgrzewania lub spawania),
1 Oparzenia pradem 1 tukiem Mala Spawanie szyn.
elektrycznym,
Zmiazdzenia konczyn lub Montaz torow 1 rozjazdow.
12 | innych czgsci ciata przez
montowany element,
Uderzenia elementami Praca na placach sktadowych.
13 | przewracajacymi si¢ na Mata
sktadowisku,
14 | Przewrdcenia si¢ zurawia, Mata Montaz torow i rozjazdow.
P¢knigcia liny; Miejsca zatadunku 1 wytadunku
15 Mata 1, o ,
materiatow, wyrobdw i urzadzen.
Potknigcie sig, poslizgnigcie, Rejon wykonywania prac przy torach
16 | na nieréwnych lub sliskich Srednia kolejowych.
powierzchniach,
Poruszajace si¢ pojazdy Rejon wykonywania prac przy czynnych
17 | szynowe -potrqcenle, . Duza torach kolejowych.
przejechanie przez pojazd
SZynowy,
Przygniecenie stopy, drgania : . Rejon wykonywania robot ziemnych 1
18 . . Srednia
mechaniczne 1 hatas, torowych.

4. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych wykonawca jest obowiazany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania 1 zaznajomi¢ z nia pracownikéw w zakresie
wykonywanych przez nich robot oraz wymagan odno$nie odziezy roboczej 1 sprzgtu
zabezpieczajacego. Pracodawca jest obowiazany zapewnié przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych
szkoleh w tym zakresie. Pracodawca jest réwniez obowigzany odby¢ szkolenie w dziedzinie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania ciazacych na nim
obowiazkéw. Szkolenie to powinno by¢ okresowo powtarzane. Szkolenia powinny by¢ prowadzone w
czasie pracy 1 na koszt pracodawcy. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania
nie posiada on wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, atakze dostatecznej
znajomoS$ci przepisdOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowiazany
wydawacé szczegOlowe instrukcje 1 wskazowki dotyczace bezpieczenstwa 1 higieny pracy na
stanowiskach pracy. Pracownik jest obowiazany potwierdzi¢ na pi§mie zapoznanie si¢ z przepisami

oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy (art. 2374 k. p.).



Kazdorazowo przed przystapieniem do prac Kierownik budowy powinien zapoznac
pracownikOw z rodzajem 1 charakterem wykonywanych robdt oraz przedstawi¢ mozliwe do
wystapienia zagrozenia 1 niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia ludzi. Bezposrednio przed
przystapieniem do pracy Kierownik budowy powinien przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy
pracownikow o zachowaniu odpowiedniej ostroznosci 1 obowiazujacych przepisach bhp na
poszczegdlnych  stanowiskach pracy oraz instruktaz obslugiwania maszyn 1 urzadzen
wykorzystywanych do robdt. Stosowny dokument o przeprowadzeniu takiego szkolenia winien
znajdowac si¢ na terenie budowy oraz w aktach osobowych pracownikow. Szkolenie pracownikéw
nalezy wykona¢ w oparciu o nastgpujace dokumenty:

»  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U.1998 nr 21 poz. 94)

»  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn 1 innych urzadzen technicznych do robo6t ziemnych,
budowlanych i drogowych.(Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

»  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

»  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844) - tekst jednolity z
dnia 28 sierpnia 2003 r. (Dz. U. Nr 169, poz. 1650)

»  Rozporzadzenie MSWiA z dnia 21.04.2006r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 80, poz. 563)

»  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych. (Dz. U. Nr 80, poz. 912).

»  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy r¢cznych pracach transportowych. (Dz. U. Nr 26, poz. 313)

»  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikow podczas pracy.(Dz. U. Nr 191, poz. 1596)

»  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 1 pazdziernika 1993 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy eksploatacji, remontowych i1 konserwacji sieci
kanalizacyjnych

»  Rozporzadzenie Ministrow Komunikacji Oraz Administracji, Gospodarki Terenowej I Ochrony
Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robot drogowych 1 mostowych (Dz.U.77.7.30)

»  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy zabezpieczaniu i1 usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest
oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyroboéw - Dz. U. z 2005

r. Nr 216 poz. 1824
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 23 pazdziernika 2003 r.
w sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania 1 przemieszczania azbestu oraz
wykorzystywania 1 oczyszczania instalacji lub urzadzen, w ktorych byt lub jest wykorzystywany
azbest (Dz. U. z dnia 14 listopada 2003 r.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r. w sprawie ogdlnych warunkow
prowadzenia ruchu kolejowego 1 sygnalizacji (Dz. U. z 2005 r. Nr 172, poz. 1444, z
pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 pazdziernika 2005 r. w sprawie ogdélnych
warunkow technicznych eksploatacji pojazddéw kolejowych (Dz. U. z 2005 r. Nr 212, poz. 1771,
Z pOzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie systemu zarzadzania
bezpieczenstwem w transporcie kolejowym (Dz. U. z 2007 r. Nr 60, poz. 407)

Zarzadzenie nr 8/2009 Zarzadu PKP PLK SA z dnia 04.05.2009 w sprawie ,,Wytycznych
informowania pracownika innego pracodawcy o zagrozeniach dla bezpieczenstwa izdrowia
podczas wykonywania prac na terenie PKP PLK SA ,,

Instrukcja o zasadach eksploatacji 1 prowadzenia rob6t w urzadzeniach sterowania ruchem
kolejowym Ie 5 (E-11) — PKP 2005r

Instrukcja obstugi mechanicznych 1 kluczowych urzadzen sterowania ruchem kolejowym typu
znormalizowanego — Ie 8 (E-16)

Warunki techniczne utrzymania nawierzchni na liniach kolejowych Id-1 (D1)

,Instrukeji sygnalizacji na PKP”-Ie 1 (E1)

Instrukcja o technice pracy manewrowej Ir-9 (R-34) PKP 2004r.

Instrukcja obstugi przejazdow kolejowych Ir-7 (R-20) PKP 2005r

Wytyczne organizacji 1 udzielania zamkni¢¢ torowych. Decyzja nr 35/2008 cztonka Zarzadu
PKP PLK S.A. z dnia 17.11.2008r

Instrukcja o postgpowaniu w sprawach powaznych wypadkow, wypadkoéw, incydentow oraz
trudnosci eksploatacyjnych na liniach kolejowych Ir-8 (R-3)

Instrukcja bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetyki kolejowej. Prace
przy 1 w poblizu urzadzen sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb nietrakcyjnych zbudowanych na
konstrukcjach sieci jezdnej. — EBH-1a wprowadzona Uchwata Zarzadu PKP Energetyka nr 170
z dn. 16 czerwca 2004r.

EBH-1 Instrukcja bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy urzadzeniach -elektroenergetyki
kolejowej. Postanowienia ogdlne. PKP SA Warszawa 2004r

EBH-1a (PKP Et-4) Instrukcja bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy urzadzeniach
elektroenergetyki kolejowej. Prace przy 1 w poblizu urzadzen sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb

nietrakcyjnych zbudowanych na konstrukcjach sieci jezdnej. PKP SA Warszawa 2004r



»  EBH-1b Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetyki
kolejowej. Prace przy i w poblizu urzadzen rozdzielczych pradu przemiennego. PKP SA
Warszawa 2004r

» EBH-1c (PKP Et-3) Instrukcja bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy urzadzeniach
elektroenergetyki kolejowej. Prace przy i w poblizu urzadzen rozdzielczych pradu stalego. PKP
SA Warszawa 2004r

»  let-1 Instrukcja eksploatacji i utrzymania urzadzen elektrycznego ogrzewania rozjazdéw. PKP

2007r.

Informacje przekazywane w trakcie szkolenia powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikow
wskazywaé czynnosci, ktore nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i1 sposoby
bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady
postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Instrukcje dotyczace prac zwiazanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji 1 preparatow
chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji

1 preparatow.

Przed przystapieniem do realizacji prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny by¢
przeprowadzone szkolenia stanowiskowe bez wzgledu na fakt ich wczesniejszego przeprowadzenia na
podobnym stanowisku.

To samo dotyczy problemu zapoznania pracownikéw z ryzykiem.

Poniewaz w tym samym miejscu wykonywane beda rownoczesnie prace réznych
branz, wykonawcy poszczeg6Inych robot branzowych powinni:

»  wspolpracowaé ze soba oraz ustali¢ zasady wspotdzialania na wypadek wystapienia zagrozen dla
zdrowia lub zycia pracownikow

»  wyznaczy¢ wspdlnie koordynatora sprawujacego w ich imieniu nadzor nad bezpieczenstwem
1 higiena pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu 1 upowaznionego
przez wszystkich pracodawcow do wydawania polecen zatrudnionym w danym miejscu
pracownikom

»  pisemnie poinformowac¢ pracownikOw o wyznaczeniu koordynatora w regulaminach pracy
poszczegbdlnych pracodawcow, jezeli prace maja charakter staty, lub w instrukcjach bhp przy

przejsciowym wykonywaniu pracy na danym miejscu.

Koordynator powinien mie¢ prawo kontrolowania podwykonawcéw w zakresie bhp. Z kontroli
powinien by¢ sporzadzany krotki protokot skladajacy sie z samych zalecen. Nie wykonanie tych
zalecen moze by¢ podstawa dla kierownika budowy dla wstrzymania robdt realizowanych przez pod-

wykonawcg z winy podwykonawcy.



Zasady postgpowania po wypadku reguluje rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 30
kwietnia 2007 r. w sprawie powaznych wypadkow, wypadkow 1 incydentow na liniach kolejowych

(Dz. U. z dnia 21 maja 2007 r.)

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
5.1 Zasady ogo6lne

Zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest obowiazany
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczgciem budowy planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia opisujacego srodki techniczne 1 organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sasiedztwie, w tym zapewniajace bezpieczna 1 sprawna komunikacj¢, umozliwiajaca szybka
ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii 1 innych zagrozen.

W planie nalezy uwzgledni¢ wszystkie rodzaje robot stwarzajacych wysokie ryzyko zagrozenia
bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci —
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. (Dz. U. Nr 120) oraz

zagrozeniach dla bezpieczenstwa i zdrowia wystepujacych na terenie PKP PLK SA .

Wykonawca dostarczy na budowg 1 bedzie utrzymywal wyposazenie konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Zapewni wyposazenia w urzadzenia socjalne, oraz odpowiednie $srodki
facznosci wyposazenie 1 odziez wymagana dla ochrony Zycia 1 zdrowia personelu zatrudnionego na
placu budowy. Wykonawca bedzie stosowat si¢ do wszystkich przepisow prawnych obowiazujacych
w zakresie  bezpieczenstwa  przeciwpozarowego. Bedzie stale utrzymywal wyposazenie
przeciwpozarowe Ww stanie gotowos$ci, zgodnie z =zaleceniami przepisOw bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, na placu budowy, we wszystkich urzadzeniach maszynach i1 pojazdach oraz
pomieszczeniach magazynowych. Materialy tatwopalne beda przechowywane zgodnie z przepisami
przeciwpozarowymi, w bezpiecznej odleglosci od budynkéw i1 sktadowisk, w miejscach niedostepnych
dla 0so6b trzecich.

W przypadku wykonywania robot przy uzyciu maszyn i1 sprzgtu wywotujacych duzy hatas,
powinny by¢ stosowane specjalne urzadzenia sygnalizacyjno — alarmowe zdalnie sterowane, do
podawania sygnatow ostrzegawczych. W przypadku braku tych urzadzen, kierownik robot obowigzany
jest wystawi¢ dodatkowych sygnalistow bezposrednio przy grupie pracownikéw zatrudnionych przy
pracy tego sprzetu. Dodatkowy sygnalista musi mie¢ zapewniona stala tacznos¢ wzrokowa 1 stuchowa

z sygnalistami sygnalizujacymi zblizajace si¢ pojazdy kolejowe.

Sygnali$ci musza mie¢ przy sobie:
a) wyciag z rozkladu jazdy dotyczacy danego odcinka linii,
b) choragiewke¢ koloru zottego,



c) trabke sygnatowa lub inne urzadzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatow
akustycznych,

d) sprawny zegarek,

e) latarke z czerwonym 1 biatym $wiattem,

f) radiotelefon przenos$ny tacznosci utrzymania.

Wszystkie prace budowlane winny by¢ wykonywane przez pracownikoéw posiadajacych
aktualne badania lekarskie dopuszczajace do pracy na danym stanowisku oraz aktualne szkolenia
okresowe 1 stanowiskowe.

Prace zwiazane ze szczeg6lnym zagrozeniem zdrowia powinny by¢ prowadzone przy ciaglym
nadzorze kadry technicznej (majster, kierownik robot, budowy) z zastosowaniem oznakowania
ostrzegawczego 1 informacyjnego wokot terenu wykonywania robot.

Przejscia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone 1 oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu

Pracownicy musza by¢ poinstruowani o mozliwo$ciach, metodach i drogach ewakuacji z terenu
budowy podczas wystapienia zagrozenia zycia lub zdrowia .

Prace przy urzadzeniach 1 instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci od zastosowanych
metod 1 srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo pracy, moga by¢ wykonywane przy catkowicie
wylaczonym napigciu, w poblizu napigcia, pod napigciem.

Prace w poblizu napigcia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu S$rodkéw ochronnych
odpowiednich do wystgpujacych warunkow pracy.

Prace pod napigciem nalezy wykonywaé w oparciu o wilasciwa technologie pracy 1 przy
zastosowaniu wymaganych narzedzi 1 §rodkow ochronnych, okreslonych w instrukcji wykonywania
tych prac.

Wykonawca robdt jest zobowiazany

- zapewni¢ utrzymanie 1 oznakowane drog technologicznych zgodnie z Polskimi Normami 1i
wlasciwymi przepisami,

- wykona¢ wlasciwe oznakowanie 1 zabezpieczenie placu ze szczegdlnym uwzglednieniem
miejsc prowadzenia robot niebezpiecznych,

- wyposazy¢ pracownikéw w odpowiednia odziez robocza z atestowanymi elementami ochrony
osobiste] odpowiednio do charakteru prowadzonych robot (odziez robocza 1 sprzgt ochrony osobistej,
hetm ochronny, okulary ochronne, obuwie, rgkawiczki pigciopalczaste, wzmocnione skora, torby do
przechowywania drobnych narzedzi), sprzet ppoz. 1 apteczki podrgcznej w torbie przenosne;,

- opracowac instrukcje alarmowania na wypadek pozaru wraz z telefonami alarmowymi,

- opracowac instrukcje postgpowania na okoliczno$¢ wystapienia wypadku przy pracy,

- pilnowa¢ czy sprzgt jest obslugiwany wylacznie przez pracownikoOw posiadajacych

odpowiednie uprawnienia i zgodnie z przeznaczeniem.



Bezpieczna odleglos¢ sktadowania materialdw 1 poruszania si¢ pracownikow i1 maszyn od
torow kolejowych powinien ustali¢ kierownik budowy w porozumieniu z Inspektorem nadzoru.

W celu zachowania ciagtos$ci nadzoru nad bezpieczenstwem pracy, kierownik robot oddalajacy
si¢ nawet chwilowo z miejsca pracy, jest obowiazany wyznaczyC zastgpce nha czas Swojej
nieobecnosci. O fakcie wyznaczenia zastgpcy, kierownik robot musi powiadomi¢ wszystkich
pracownikow wykonujacych dane prace.

Miejsca robot nalezy oznakowac¢ napisami ostrzegawczymi.

Uzytkowanie i1 poshugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodnie z instrukcja producenta.

Maszyny 1 urzadzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajacym ich
sprawno$¢ 1 obslugiwane przez przeszkolone osoby wylacznie do prac, do jakich zostaly
przeznaczone.

Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, skladowisk materiatdw, maszyn i urzadzen
bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odleglosci od skrajnych przewodow
W poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz:

- 3 m dla linii niskiego napigcia,

- 5 mdla linii o napigciu powyzej 1 kV do 30 kV,

- 10 m dla linii o napigciu powyzej 30 kV do 110 kV,

Zabroniona jest praca dzwignic 1 urzadzen przetadunkowych, jezeli odleglos¢ pionowa
przewodow linii napowietrznej od ustalonej strefy dzialania dzwignic lub urzadzen przetadunkowych
bedzie mniejsza od:

- 3 m od przewodow linii niskiego napigcia,

- 6,2 m od przewodow linii o napigciu powyzej 1 kV do 30 kV,

- 6,74 m od przewodow linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,

- 10,67 m od przewoddéw linii o napigciu powyzej 110 kV do 400 kV,

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprz¢t niezbedny od gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupeilniany, zgodnie z wymaganiami
producentdéw 1 przepisdw przeciwpozarowych.

W obregbie placu budowy nalezy:

- wydzieli¢ miejsca skladowania cigzkich elementow prefabrykowanych oraz oznaczy¢ strefy
zagrozenia podczas ich rozladunku oraz montazu

- stosowa¢ oslony i1 ogrodzenia uniemozliwiajace wtargnigcie pracownikOw na czynne tory
kolejowe oraz ulice z prowadzonym ruchem pojazdow

e stosowa¢ bezpieczne odleglosci od czynnej trakcji kolejowej podczas montazu
elementéw prefabrykowanych oraz wykonywania robot palowych, a w razie
koniecznosci stosowanie czasowych wylaczen napigcia trakcji elektrycznej

- ograniczy¢ predkos¢ jazdy pociagdow w rejonie robot,



- sygnalizowa¢ jazdy pociagdw po torze przyleglym , wszelka praca rgczna i praca maszyn

winna by¢ na czas przejazdu przerwana,

- wylaczy¢ z ruchu tory objete robotami 1 odpowiednio zabezpieczy¢ przed przypadkowym

wjazdem taboru.

Calos$¢ robdt nalezy realizowaé przy uwzglednieniu ponizszych zasad:

wszystkie roboty w obregbie czynnych toro6w musza by¢ wykonywane pod nadzorem
kierownika robot, ktory jest odpowiedzialny =za zapewnienie pracownikom
bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pracy (bhp), wykluczajacych zagrozenie ich
zdrowia i zycia.

miejsce robot nalezy ostoni¢ sygnatem D1 “St6;”

poza przepisami dotyczacymi sposobu wykonywania robdt nalezy przestrzega¢ rowniez
postanowien wynikajacych z "Warunkow technicznych utrzymania nawierzchni na
liniach kolejowych”1d1 (D1) 1,,Instrukcji sygnalizacji na PKP”-Ie-1 (E1).

przy wykonywaniu robdt przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bez-
posrednio pod linia wysokiego napigcia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki jej
uzytkowania.

roboty zwiazane z przebudowa nawierzchni kolejowej moga by¢ wykonywane
1 nadzorowane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

w miejscach przylegajacych do drog otwartych dla ruchu teren budowy nalezy ogrodzi¢
lub wyraznie oznakowa¢ a wjazdy 1 wyjazdy z terenu budowy przeznaczone dla
pojazdow 1 maszyn pracujacych przy realizacji robdt odpowiednio oznakowac.

roboty nalezy wykonywa¢ przy =zapewnieniu ochrony przed uszkodzeniami
zinwentaryzowanych budowli 1 urzadzen technicznych.

prace terenowe mozna rozpocza¢ dopiero po pelnym rozpoznaniu urzadzen
podziemnych 1 naziemnych, opracowaniu szczegoétowej technologii 1 organizacji robot
oraz uzgodnieniu z wiasciwymi jednostkami terminéw 1 miejsc przewidywanych prac.
przed rozpoczgciem robdt ziemnych ze wzgledu na wystepujace w terenie sieci ustala
si¢ z jednostkami zarzadzajacymi tymi instalacjami odleglosci bezpiecznego uzywania
maszyn roboczych.

niezidentyfikowane kable 1 rurociagi napotkane w czasie robdt nalezy traktowac jako
urzadzenia czynne.

w przypadku natrafienia w czasie robot na nie ujete w dokumentacji urzadzenia
podziemne telekomunikacyjne, elektryczne, gazowe, wodociagowe, kanalizacyjne,
cieplne itp. albo szczatki lub przedmioty archeologiczne, materiaty wybuchowe lub
niebezpieczne, roboty nalezy przerwac, wykop zabezpieczy¢, dokona¢ odpowiedniego

wpisu do dziennika budowy 1 powiadomi¢ o nadzor inwestorski oraz odpowiednie



lokalne jednostki. Wznowienie prac moze nastapi¢ po uzgodnieniu trybu postgpowania
z jednostkami sprawujacymi nadzor nad tymi urzadzeniami lub przedmiotami
1 zapewnieniu przez te jednostki fachowego nadzoru technicznego.

mechaniczne roboty ziemne nalezy wykonywaé przy zachowaniu warunkéw BHP
wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn 1 innych
urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118,
poz. 1263)

podczas zaggszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi:

- miejsca pracy maja by¢ oznakowane przeno$nymi zaporami,

- maja by¢ przestrzegane warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone w dokumentacji

techniczno-ruchowej 1 w instrukcji obstugi maszyn.

maszyny 1 urzadzenia techniczne stosowane i1 wykorzystywane przy przebudowie
nawierzchni kolejowej, pod wzgledem technicznym 1 eksploatacyjnym powinny
odpowiada¢ warunkom zapewniajacym obstugujacym bezpieczne 1 higieniczne warunki
pracy.

pracownicy kierujacy maszynami samojezdnymi na czynnych torach kolejowych
obowiazani sa przestrzega¢ zasad oraz rozporzadzenie MTiGM z dnia 11 lutego 2000 r.
w sprawie szczegdtowych zasad 1 warunkow prowadzenia ruchu na liniach kolejowych
(Dz. U. Nr 34, poz. 400) oraz okreslonych w ,Instrukcji o technice pracy
manewrowej”’- Ir-9( R34)

pracownicy kierujacy maszynami samojezdnymi powinni speilnia¢ wymogi
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 16 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu
stanowisk bezposrednio zwiazanych z prowadzeniem 1 bezpieczenstwem ruchu
kolejowego 1 warunkéw, jakie powinny spelia¢ osoby zatrudnione na tych
stanowiskach oraz prowadzacy pojazdy kolejowe (Dz. U. Nr 212, poz. 2152).

na czynnych przejazdach oraz w odlegtosci do 20 m od niego zabrania si¢ sktadowania
materiatow oraz innych przedmiotow, ktore mogtyby ogranicza¢ widocznos$¢.

wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach tymczasowych
o konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny o szeroko$ci minimum 2 m
1 nawierzchni z materiatdéw niepalnych lub gruntowej oczyszczone;.

w strefie pozarowej, obejmujacej tymczasowy obiekt budowlany lub teren, okreslanej
tak jak strefa pozarowa sktadowiska, dopuszcza si¢ uzytkowanie nie wigcej niz 2 butli
z gazem plynnym, o zawartosci gazu do 11 kg kazda, przy czym ograniczenie to nie

dotyczy butli turystycznych o zawartosci gazu do 5 kg.



e roboty nalezy realizowa¢ odcinkami z zachowaniem odpowiednich drog
komunikacyjnych 1 transportowych, ciagéw pieszych 1 dojazdow pozarowych w stanie
nie stwarzajacym zagrozen dla uzytkownikoéw.

e drogi i przej$cia oraz dojazdy pozarowe nie moga prowadzi¢ przez miejsca, w ktorych
wystegpuja zagrozenia dla ich uzytkownikow. Roboty ziemne musza by¢ prowadzone
W sposoOb zapobiegajacy rozmywaniu 1 rozwiewaniu gruntu na terenie inwestycji oraz
zamulaniu 1 zasypywaniu gruntow przylegtych.

e przy budowie nie moga by¢ stosowane materialy, ktére w sposob trwaty sa szkodliwe

dla otoczenia.

Teren robodt nalezy ostoni¢ zgodnie z Instrukcja sygnalizacji na PKP —Iel (E1), a roboty winny
by¢ prowadzone z zachowaniem warunkow bhp okreslonych w -§ 62 1 63 Warunkéw Technicznych
Id1 (D1) — Warszawa 2005.

Przy robotach w obrebie sieci trakcyjnej nalezy przestrzega¢ zasad ujetych w instrukcji EBH-
la ,,Prace przy 1 w poblizu urzadzen sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb nietrakcyjnych zabudowanych
na konstrukcjach sieci jezdnej”.

Przy pracy maszyn torowych, ktorych elementy robocze wychodza poza obrys skrajni taboru,
predkos¢ pociagdw po torze sasiednim nalezy ograniczyc:

* przy rozstawie torow do 4,0m - do 30 km/h;

* przy rozstawie torow powyzej 4,0m do 5,60m - do 60 km/h;

* przy rozstawie torow powyzej 5,60m - bez ograniczen.

5.2 Zagrozenia z tytulu pracy maszyn budowlanych

Po zakonczeniu pracy w danym dniu maszyny i urzadzenia winny by¢ zabezpieczone przed
dostgpem 0sob postronnych przy jednoczesnym wylaczeniu instalacji paliwowej 1 elektryczne;.

Stanowiska postoju maszyn winny by¢ wygrodzone 1 dozorowane.

Maszyny, ktore moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczna odlegtos¢ do napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.

W przypadku prac ziemnych 1 montazowych sprzgtem zmechanizowanym przy skrzyzowaniu
z kablowa linig elektroenergetyczna 1 gazociagiem prace mozna wykonywa¢ w odleglosci nie

mniejszej niz 5 m.

5.3 Prace w poblizu urzadzen znajdujacych si¢ pod napigciem

- Prace wykonywa¢ przy wytaczonych urzadzeniach spod napigcia.

- Zabezpieczenie si¢ przed przypadkowym podaniem napigcia poprzez otwarcie i zalozenie
blokad tacznikdw oraz zawieszenie tablic informacyjnych ,Nie zalacza¢ — pracuja ludzie” lub

zabezpieczenie miejsca zainstalowania tacznikoéw przed dostgpem osob postronnych.



- Zabezpieczenie si¢ przed skutkami nieprzewidzianego podania napigcia poprzez zalozenie
uziemiaczy ochronnych.
- Nie zblizanie si¢ do znajdujacych si¢ pod napigciem elementéw kolejowej sieci trakcyjnej na

odlegto$¢ mniejsza niz bezpieczna.

Kable w gruncie traktowa¢ jako czynne bedace pod napigciem. W rejonie zagrozenia, prace
ziemne nalezy wykonac r¢cznie. Roboty w poblizu prowadzi¢ pod nadzorem stuzb eksploatacyjnych.

Odkryte w wykopie kable nalezy zabezpieczy¢ przez podwieszenie i1 owinigcie kocem
gasniczym z zastosowaniem dywanika 1 rekawic dielektrycznych.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na
niebezpieczng odleglo$¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Jesli charakter robot wymaga zblizenia si¢ pracownikéw, maszyn i urzadzen do sieci trakcyjnej
na odleglto$¢ mniejsza niz 1,5 m, prace moga by¢ wykonywane przy wylaczonym napigciu pod
nadzorem osoby posiadajacej wazne §wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji
w zakresie eksploatacji sieci trakcyjnej, wyznaczonej przez prowadzacego eksploatacje tej sieci,

Zabrania si¢ dotykania polaczen elektrycznych (kable, linki, taczniki) sieci powrotnej oraz

urzadzen elektroenergetycznych (EOR).

5.4 Obstuga pociagu PNP

W zakresie BHP przy obstudze maszyny AHM 800-R obowiazuja ogdlne zasady 1 przepisy
dotyczace obslugi urzadzen mechanicznych 1 elektrycznych oraz wytyczne zawarte w fabrycznej
instrukcji obstugi 1 niniejszym regulaminie.

W szczegdlnosci nalezy :

- zachowac szczego6lna ostroznos¢ w poblizu pracujacych zespolow maszyny,

- wszelkie prace wymagajace wchodzenia na gorna czg$¢ maszyny moga by¢ wykonane tylko
na torze niezelektryfikowanym lub po uprzednim wylaczeniu napigcia.

- na torze zelektryfikowanym nie wolno wchodzi¢ na konstrukcje maszyny powyzej 2 m liczac
od powierzchni tocznej szyn jezdnych,

- wchodzenie pod maszyng dozwolone jest po uzgodnieniu z gldownym maszynista przy
wytaczonych pulpitach sterowniczych i1 zatrzymanych ruchomych zespotach maszyny

- wykonywa¢ $cisle poleceni glownego maszynisty w zakresie bezpiecznego wykonywania

pracy podczas kazdej jazdy maszyna musi by¢ zlozona i zabezpieczona w potozeniu transportowym

Przy obstudze platformy zaladowczej obowiazuja ogoélne zasady i przepisy z zakresu BHP
dotyczace obstugi urzadzen mechanicznych 1 elektrycznych oraz wytyczne zawarte w fabrycznej

instrukcji obstugi. W szczeg6lnosci maszynista powinien:



- zachowac szczeg6lIna ostroznos¢ w poblizu pracujacych zespotdow maszyny (przenosnikow),

- wszelkie prace wymagajace wchodzenia na gérna czg$¢ maszyny wykonywac tylko na torze
nie zelektryfikowanym lub po uprzednim wylaczeniu napigcia,

- nie wchodzi¢ pod maszyng (wagon) bez uzasadnionej potrzeby, /w przypadkach koniecznych
wejscie dozwolone jest przy calkowitym zatrzymaniu maszyny i1 wytaczeniu silnika spalinowego/,

- pracowa¢ maszyna tak aby unika¢ niebezpieczenstwa najechania potracenia lub zranienia
innych osob,

- nie wolno nikomu przechodzi¢ lub sta¢ pod podniesionym i pracujacym przenosnikiem
maszyny zaladowczej. Maszynista ma obowiazek dopilnowania przestrzegania w/w zalecen,

- nie wolno wchodzi¢ w obszar pracy maszyny podczas jej pracy bez uprzedniego
poinformowania maszynisty. Jesli kto§ musi wej$¢ w obszar pracy maszyny w celu wykonania jakiej$
pracy musi zachowa¢ szczegdlna ostroznos¢, Jezeli kto§ znajduje si¢ w obszarze pracy maszyny to

maszynista musi zachowac ostroznos$¢ 1 pracowac¢ maszyna tylko wtedy gdy widzi t¢ osobe.

Przy obstudze wagonéw obowiazuja ogolne zasady i przepisy z zakresu BHP dotyczace obstugi
urzadzen mechanicznych 1 elektrycznych oraz wytyczne zawarte w fabrycznej instrukcji obstugi.
W szczegbdlnosci operator powinien:

- zachowac szczeg6lna ostroznos¢ w poblizu pracujacych zespolow wagonow (przenos$nikow),

- wszelkie prace wymagajace wchodzenia na gorna czg$¢ maszyny wykonywac tylko na torze
nie zelektryfikowanym lub po uprzednim wylaczeniu napigcia,

- na torze zelektryfikowanym nie wolno wchodzi¢ na konstrukcje maszyny powyzej 2 m liczac
od powierzchni tocznej szyn jezdnych,

- nie wchodzi¢ pod maszyng (wagon) bez uzasadnionej potrzeby, /w przypadkach koniecznych
wejscie dozwolone jest przy calkowitym zatrzymaniu sktadu roboczego w uzgodnieniu z glownym
operatorem maszyny zasadniczej 1 maszynista lokomotywy trakcyjnej/.

- podczas kazdej jazdy wagony musza by¢ ustawione 1 zabezpieczone w polozeniu
transportowym.

- podczas pracy skfadu zabrania si¢ przebywania operatorowi na migdzytorzu od strony toru
czynnego. W uzasadnionych przypadkach przebywanie dozwolone jest, gdy operator ubezpieczony
jest przez sygnaliste wyznaczonego w danym dniu. Sygnalista musi spetnia¢ wymagania zgodne z zal.

nr 40 do przepisow 1d1 (D1).

5.5 Roboty na wysokosci
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci, co najmniej Im od
poziomu podlogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci 1 wyposazone

w sprzet indywidualny.



Do pracy na wysokos$ci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokos$ci, na

jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m,
pelnymi §cianami lub §cianami z oknami oszklonymi,
wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

5.6 Roboty ziemne

glebokie wykopy (wykopy pod kolektory oraz pod saczki 1 studzienki glgbsze od 1 m)
nalezy zabezpieczy¢ deskowaniem z trwalym umocowaniem rozpdr uniemozliwiajacym
ich spadniecie

wykop powinien by¢ zabezpieczony barierka, a w nocy oswietlony

nalezy przewidzie¢ bezpieczne wyjscie pracownikéw z wykopu poprzez zabudowe
drabin trwale mocowanych do obudowy wykopu

roboty wykonywane w wykopach prowadzi¢ pod stalym nadzorem pracownika
bedacego na zewnatrz wykopu

w czasie wykonywania robot ziemnych, miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
1 umiesci¢ napisy ostrzegawcze,

wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinny by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci, w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci 1 sposobu wykonywania tych robot,
prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebokich
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie,

wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu,
wykopy bez umocnien, o glgbokosci wigkszej od 2 m, mozna wykonywaé, jezeli
pozwalaja na to wyniki badan gruntu 1 dokumentacja geologiczno — inzynierska,
niedopuszczalne jest uzywanie elementow obudowy wykopu niezgodne
Z przeznaczeniem.

dojazd maszyn 1 urzadzen w bezposrednie oddzialywanie na $ciany wykopu jest

dopuszczalny na odleglto$¢ min. 3-5 m



5.7 Roboty spawalnicze

e zlokalizowane w otwartej przestrzeni powinny by¢ zabezpieczone przed dzialaniem
czynnikéw atmosferycznych,

e W czasie spawania gazowego nalezy uzywa¢ wylacznie butli posiadajacych wazna
ceche¢ organu dozoru technicznego,

e przewody nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi,

e sprz¢t do spawania elektrycznego powinien spelnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnos$ci oraz by¢ uzytkowany zgodnie

z dokumentacja.

5.8 Obowiazki pracownikow

Przestrzeganie bezpiecznych warunkéw pracy stanowi jeden z podstawowych obowiazkéw
kazdego pracownika na kazdym stanowisku pracy na budowie.

Kazdy pracownik zobowiazany jest:

- Zna¢ przepisy 1 zasady bezpieczefstwa 1 higieny pracy, bra¢ udzial w szkoleniach z tego
zakresu oraz poddawac si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

- Na kazdym stanowisku wykonywaé¢ prace w sposob zgodny z zasadami BHP oraz
przestrzega¢ zarzadzen wydanych w tym zakresie.

- Dba¢ o nalezyty stan urzadzen, narzedzi 1 sprz¢tu oraz porzadku w miejscu pracy.

- Przydzielona odziez ochronna i1 robocza oraz sprzgt ochrony osobiste] uzywac zgodnie
Z przeznaczeniem.

- Niezwlocznie zawiadamia¢ przetozonych o zauwazonym w zaktadzie wypadku pracy albo

zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego.
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Iv. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branza elektryczna




1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawa opracowania informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sa:
— Ustawa Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 z pdzniejszymi zmianami (art. 20 pkt. 1.1b; art. 21a
pkt. 4.1a);
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia - Dz. U. nr 120 poz.

1126 z 2003r.

2. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Zakresem robdt zamierzenia budowlanego objete jest:
— wykonanie linii kablowej o§wietlenia drogowego,
— wykonanie linii kablowej zasilania pompowni sanitarnych oraz deszczowych,

- wykonanie linii kablowej 15kV.

W sklad ww. robot wchodza:

a) Roboty przygotowawcze i pomiarowe,

b) Budowa instalacji elektrycznych:

— wykopy punktowe dla fundamentéw stupowych i ztacz kablowych,

— wykopy fundamentowe dla stacji transformatorowych i punktu zdawczo odbiorczego,

— wykopy liniowe dla linii kablowych,

— posadowienie stupdéw stalowych ocynkowanych 9m, masztow 10m oraz stupéw betonowych 12m,
— montaz opraw oswietleniowych 100W 1 150W oraz naswietlaczy 150W,

— uktadanie kabli o$§wietleniowych w rowie kablowym,

— ukfadanie kabli zasilajacych pompownie w rowie kablowym,

— uktadanie kabli 15kV w rowie kablowym,

— posadowienie konstrukcji stacji transformatorowych 1 punktu zdawczo odbiorczego wraz
z wykonaniem instalacji odgromowej,

— wyposazenie stacji transformatorowych 1 punktu zdawczo odbiorczego

— posadowienie ztacz kablowych ZKP1+ZK1,

— posadowienie szafek oswietleniowych OS 1 OST,

— osypanie podstawowych fundamentow 1 zasypanie wykopow,

— zaggszczenie gruntu,

— proby oraz pomiary,

— przekazanie wybudowanego os$wietlenia, instalacji zasilania pompowni oraz instalacji SN
Inwestorowi

— wykonanie powykonawczej inwentaryzacji geodezyjne;.



3. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

W zamierzeniu budowlanym wystepuja trzy etapy:
1 - roboty przygotowawcze i pomiarowe;
2 - budowa linii kablowych;

3 —roboty wykonczeniowe.

4. WYKAZ POZOSTALYCH PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW
BUDOWLANYCH

Na terenie przewidzianym do budowy przedmiotowej kablowej linii przewidywane do
wykonania sa nast¢pujace obiekty budowlane:
— kablowa sie¢ teletechniczna,
— kanalizacja sanitarna wraz z pompowniami,
— kanalizacja deszczowa wraz z pompowniami,
— sie¢ wodociagowa,
— sie¢ gazociagowa,

— infrastruktura drogowa.

5. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI
ORAZ PRZEWYDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE W CZASIE
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Elementy stwarzajace zagrozenie:
— roboty prowadzone w pasie drogowym.

Zagrozenia wystgpowac beda w czasie robot ziemnych zwiazanych z prowadzeniem wykopow
pod fundamenty i linie kablowe oraz montazem zlacz, stacji 1 ukfadaniem kabli.

Zagrozenia dotyczace pracownikéw budowy oraz uzytkownikéw pasa drogowego przy
czynnym ruchu drogowym przez caty czas prowadzenia robo6t.

W zwiazku z powyzszym wazne jest:
— odpowiednie oznakowanie i1 zabezpieczenie robot w czasie calego okresu prowadzenia prac,

— prowadzenie robdt wedlug obowiazujacych przepisow BHP.

6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie 1 instruktaz pracownikow przed przystapieniem do wykonywania robot przy budowie
sieci elektroenergetycznych wykonuje kierownik budowy z uprawnieniami budowlanymi w tej

specjalnosci z prowadzeniem ksiazki szkolen na budowie, w ktorej prowadzi si¢ zapisy tematu i



szkolenia. Kierowa¢ do danego rodzaju prac budowlanych czy transportowych pracownikdéw o
odpowiednich kwalifikacjach 1 do§wiadczeniu zawodowym. Stosowa¢ odpowiedni sprzet 1 narzedzia
do danego rodzaju robot. Kierownik budowy winien zabezpieczy¢ pracownikom odpowiedni sprzet
BHP i ubrania ochronne wedlug rodzaju wykonywanych prac na budowie szczegoélnie tych
niebezpiecznych.

Przedmiotowe szkolenia pracownikéw wykona¢ nalezy, gdy:
— pracownik po raz pierwszy wykonuje dana prac¢ na danym stanowisku, odcinku robot, z danym
urzadzeniem,
— przy zmianie stanowiska lub wykonywanych czynnos$ci na stanowisku pracy.

Dotyczy to szczegdlnie robot:
— montazowych z udzialem dzwigoéw 1 sprzgtu cigzkiego,
— wykonywaniu rob6t sprz¢tem mechanicznym, elektronarz¢dziami, itp.,
— prace w glgbokich wykopach o glebokosci do 3m, ukladanie kabli, montaz fundamentow,
— prace przy stawianiu stupow (sprzet BHP i asekuracja drugiego pracownika),
— zabezpieczenie stanowisk pracy wedtlug przepisow BHP szczegbdlnie w sasiedztwie intensywnego

ruchu drogowego pojazdéw uzytkujacych droge.

7. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACE Z BUDOWY SIECI ELEKTRO-
ENERGETYCZNYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB ICH SASIEDZTWIE

Dla spetnienia wymogow zapobiegawczych niebezpieczenstwu w zakresie BHP w planie BIOZ
powinny by¢ objgte czynnosci zwigzane z:
a) Spelieniem wymogow zawartych w rozporzadzeniu MBiPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie BHP
przy robotach budowlano-montazowych.
b) Spelienie wymogdéw rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny podczas eksploatacji maszyn i1 innych urzadzen technicznych di robot
ziemnych budowlanych.
¢) Spetienie wymogow rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. Dz. U.

97.129.884 w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i1 higieny pracy.

Srodki techniczne:
— zabezpieczenie odpowiedniego sprzgtu BHP dla danego rodzaju robét,
— stosowanie odpowiedniego sprz¢tu 1 maszyn budowlanych do danej technologii robot,
— stosowanie sprzgtu posiadajacego aktualne badania techniczne 1 dozorowe,
— zatrudnienie pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach do danego rodzaju robdt,

— prowadzenie nadzoru 1 dyscypliny pracy przez kierownika budowy.



Ponadto nalezy przewidzie¢:

— wyznaczenie osoby do wykonywania oznakowani, sygnalizacji i koordynacji ruchu drogowego
1 utrzymania tych oznakowani w odpowiednim stanie,

— zabezpieczenie stalej lacznosci 1 stalego dozoru osobowego dla nadzoru nad robotami budowlanymi
od strony wykonawcy w celu szybkiego reagowania na zaklocenia w robotach budowlanych,
zakltdcenia ruchu drogowego na odcinku robdt, usuwania kolizji, zagrozen w zakresie BHP pozaru,
awarii itp.,

— przestrzeganie postanowien zawartych w Planie Bezpieczenstwa 1 Ochrony Zdrowia sporzadzonego

przez kierownika budowy.



V. Informacja bezpieczenstwa ] ochrony zdrowia

branza telekomunikacyjna




1. Zakres robot dla projektu

Budowa studni, ciagéw kanalizacji kablowej, kabli telekomunikacyjnych oraz osprzgtu

telekomunikacyjnego.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych i projektowanych
W obszarze budowy infrastruktury telekomunikacyjnej projektuje si¢ nast¢pujace urzadzenia:
- sie¢ wodociagowa;
- sie¢ elektryczna (o$wietleniowa 1 zasilajaca);
- kanalizacja sanitarna;

- sie¢ gazowa.

3. Element zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Budowa linii telekomunikacyjnej przebiega na terenie nie zagospodarowanym.

Na terenie budowy moze pracowaé wielu wykonawcow z innych branz budowlanych,
wykonujacych prace zlecone przez Inwestora terenu. Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na prawidlowa
koordynacje prac zwiazanych z budowa czgsci teletechnicznej z pozostatymi elementami budowy, co
nalezy do obowiazkoéw kierownika budowy wyznaczonego przez Inwestora. Podczas wykonywania
prac ziemnych mozna spodziewac si¢ kolizji z podziemna infrastruktura techniczng .

Prace, ktére bgda wykonywane w poblizu jak 1 w strefach kolizji stanowia zagrozenie
bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Szczegdlna uwage nalezy rowniez zwroci¢ na proces zatadunku,
roztadunku oraz na, bezpieczny transport materiatow stosowanych na budowie.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochronna
spelniajaca wymagania z zakresu BHP. Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem osob
niezatrudnionych przy sieci teletechnicznej . Wykopy powinny by¢ wykonywane z nachyleniem skarp
nie wigkszym niz 45°. Wzdhiz calego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki
pomalowane w biato-czerwone pasy.

Dla uniknigcia zagrozen 1 kolizji z innymi sieciami uzbrojenia terenowego nalezy wykonac
przekopy kontrolne. W przypadku napotkania w wykopie nie zidentyfikowanych kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociagow dalsze prowadzenie robot nalezy
kontynuowa¢ po poinformowaniu odpowiednich shizb technicznych oraz jezeli zachodzi taka
koniecznos$¢ pod ich nadzorem i zezwoleniu zainteresowanych instytucji.

Z uwagi na orientacyjny charakter lokalizacji urzadzen podziemnych wskazanych na mapie
sytuacyjnej Wykonawca winien zapewni¢ na czas prowadzenia robdt wlasciwy nadzor techniczny ze

strony uzytkownikow istniejacych sieci.



Roboty ziemne przy zblizeniach i skrzyzowaniach z istniejaca infrastruktura prowadzi¢ rgcznie
w obecnosci uprawnionych przedstawicieli uzytkownikOow istniejacych urzadzen podziemnych w

ramach nadzoru specjalistycznego.

Tabela 1. Zestawienie przewidywanych zagrozen wystepujqcych podczas realizacji  robot
budowlanych.
ZDARZENIE PRAWDOPO ZAGROZENIE SPOSOB POSTEPOWANIE
DOBIENSTWO (skutek) ZABEZPIECZENIA W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA WYSTAPIENIA
ZDARZENIA ZAGROZENIA
Prace X wystepuje - zatrucie gazem wietrzenie kanalizacji -udzielenie  pierwszej
w kanalizacji - male - upadek z -sprawdzenie na | pomocy
teletechnicznej - §rednie wysokosci obecnos$ci gazu -zawiadomi¢
- duze - szkodzenie - roboty w obecno$ci | odpowiednie stuzby
ciala 0s06b trzecich
-barierki
zabezpieczajace
- §rodki ochrony
indywidualnej
Prace na wysoko$ciach | X nie wystepuje - upadek z wysokosci - szelkopas -udzieli¢ pierwszej
- mate - szkodzenie ciata - stupotazy pomocy
- §rednie - linka zabezpieczajaca | -zawiadomic
- duze - drabina odpowiednie stuzby
-wspotpracownik do
asekuracji
Prace X nie wystepuje -obsunigcie  ziemi i | - odpowiednie -udzieli¢ pierwszej
w glebokich - mate zasypanie szalowanie wykopow pomocy
wykopach - §rednie -uszkodzenie ciala | - wspolpracownik do | -zawiadomic¢
(powyzej 1 m) - duze obsunigcie  ziemi i | asekuracji odpowiednie stuzby
zasypanie - zabezpieczenie
- uszkodzenie ciala znakami i tablicami
informacyjnymi
Skrzyzowanie - wystepuje - wyciek wody: - roboty pod nadzorem -udzieli¢ pierwszej
z wodociagiem X male - utonigcie wlasciciela sieci pomocy
- §rednie - lokalizacja obiektu -zawiadomic
- duze - roboty wykonywane odpowiednie stuzby
recznie w obecnosci
0s06b trzecich
Skrzyzowanie - nie wystepuje - wyciek gazu: - roboty pod nadzorem -udzieli¢ pierwszej
Z gazociagiem X male - zatrucie gazem - lokalizacja obiektu pomocy
- §rednie wybuch - roboty wykonywane -zawiadomi¢
- duze - pozar recznie w obecnosci odpowiednie stuzby
0s06b trzecich
Skrzyzowania X nie wystepuje - utonigcie - odpowiednie | -udzieli¢ pierwszej
z rzekami - mate szalowanie wykopow pomocy
i ciekami - §rednie - wspolpr do asekuracji | -zawiadomié
wodnymi - duze - zabezpieczenie odpowiednie stuzby
znakami 1 tablicami
informacyjnymi




Za odpowiednie stuzby uwaza sie osoby wskazane w uzgodnieniach branzowych.

- Odnos$ne zaznacz X

4 Zasady ogolne instruowania pracownikow oraz Srodki zapobiegajace

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robot budowlanych

Ze wzgledu na czgste wystgpowanie stref zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, budowe
nalezy prowadzi¢ z zachowaniem rygorow bezpieczenstwa 1 dyscypliny. Przed przystapieniem do prac
budowlanych nalezy dokladnie zapozna¢ si¢ z projektem budowlanym, przeszkoli¢ pracownikoéw z
zakresu BHP oraz udziela¢ codziennie instruktazu. Wszystkich pracownikéw wyposazy¢ w kamizelki
ostrzegawcze (dot. tylko pracujacych w rejonie pasa drogowego), rekawice robocze 1 dba¢ o stan
uzywalnosci srodkow ochrony osobistej. Kazda grupg pracownikow wyposazy¢ w telefon komérkowy
oraz apteczke ze srodkami do udzielania pierwszej pomocy.

Przed przystapieniem do prac w kanalizacji teletechnicznej poinstruowac¢ pracownikOw o
mozliwos$ci wystapienia zagrozenia wystgpowania gazu, o odpowiednim oznakowaniu, zabezpieczeniu
prowadzonych prac. Przypomina¢ o obowiazku wietrzenia studni kanalizacyjnej, sprawdzeniu
obecnosci gazu oraz obowiazku asekuracji pracownika wchodzacego do studni kanalizacyjne;.

Prace w strefie skrzyzowania z kablem elektrycznym. Udziela¢ instruktazu pracownikom o
mozliwym zagrozeniu. Prace prowadzi¢ metoda wykopu recznego, aby nie uszkodzi¢ kabla i
spowodowaé zagrozenia bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Kazde uszkodzenie powloki kabla
natychmiast zglosi¢ stuzbom technicznym konserwujacych dany kabel. Prace prowadzi¢ pod
nadzorem pracownika z uprawnieniami.

Prace w pasie drogowym. Udzieli¢ pracownikom instruktazu na temat zachowania si¢ na
drodze oraz w pasie drogowym, gdzie odbywa si¢ ruch kotowy. Prace budowlane wykonywac spoza
pasa drogowego. Prace wystgpujace w pasie drogowym musza by¢ oznakowane, zabezpieczone
zgodne z projektem organizacji ruchu.

Podstawy prawne:

e Ustawa z 07.07.1994r. ,,Prawo budowlane” wraz z pdZniejszymi zmianami;
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegdlowego zakresu

1 formy planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz szczegdélowego zakresu robot

budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi,

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa

1 higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych;

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia.



