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L. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branZa drogowa




1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

1.1.1 Roboty przygotowawcze:
» wycinka drzew;
» zaladunek i wywoz dluzycy, karpiny i galezi.
1.1.2 Roboty ziemne:
» wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne jezdni, chodnikow, $ciezek rowerowych,
zjazddw, miejsc obstugi podréznych, poboczy, drogi gruntowej, rowoOw oraz zielency;
» profilowanie i zaggszczenie warstw konstrukcyjnych;
» zaladunek i wywoz ziemi.
1.1.3 Roboty brukarskie:
wykonanie taw betonowych;
ustawienie krawgznikow 1 obrzezy;
wykonanie warstw odcinajacych 1 odsaczajacych;

wykonanie podbudéw;
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wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowe;.
1.1.4 Roboty bitumiczne:
» wykonanie podbudowy;
» wykonanie warstwy wiazacej;
» wykonanie warstwy Scieralnej;

1.1.5 Oznakowanie pionowe 1 poziome:

» ustawienie shupkéw do znakow oraz montaz znakéw drogowych;
» wykonanie oznakowania poziomego;
» montaz urzadzen BRD.
1.1.6 Roboty wykonczeniowe:

» wykonanie zielency.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Obszar wchodzacy w zakres opracowania zlokalizowany jest na terenie Przasnyskiej Strefy
Gospodarczej PSG Chorzele, potozonej w woj.: mazowieckim, powiat: przasnyski, gmina: Chorzele,
w miejscowosci Chorzele.

Obszar ten zawiera si¢ pomigdzy droga krajowa nr 57 (relacji Bartoszyce — Putltusk), droga
wojewodzka nr 614 (relacji Chorzele — Myszyniec) a linia kolejowa nr 35 (relacji Ostrolgka —
Szczytno).

W chwili obecnej teren przewidziany pod budoweg Przasnyskiej Strefy Gospodarczej PSG
Chorzele stanowia nieuzytki — z przeznaczeniem pod zabudowg. Teren strefy jest nieuzbrojony w

urzadzenia infrastruktury naziemne;j jaki i podziemne;.



3.

Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak elementow zagospodarowania dzialki i terenu, ktore moglyby stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skalg i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci

przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

S.

6.

» roboty ziemne.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow  przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Instruktaz ustny przeprowadzony przez Kierownika Robot.

Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacj¢, umozliwiajaca szybka
ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

1.6.1 W celu likwidacji zagrozen wynikajacych z prowadzenia robot nalezy:
» stosowac sprzet ochrony osobistej;

wygrodzi¢ strefy bezpiecznej pracy sprz¢tu mechanicznego;

ustawic tablice ostrzegawcze;

wykona¢ bariery ochronne 1,10m w odlegtosci od krawedzi wykopow;

zakazany jest transport materiatdw nad stanowiskami roboczymi;

nalezy dbac¢ o stan nawierzchni istniejacych drog;
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stosowac tylko sprze¢t wlasciwy do transportu.

1.6.2 Podstawowe obowiazki pracownikow w zakresie BHP:
» przystapienie do pracy w petni zdrowia, odziezy ochronnej po przeprowadzonym
instruktazu na stanowisku pracy;
» znajomos$¢ przepisdw 1 zasad bezpiecznej pracy na budowie, rodzaju wykonywanej
pracy;
» wlasciwa organizacja, zabezpieczania oraz utrzymania tadu i porzadku na

stanowisku pracy;



A\

znajomo$¢ zasad 1 warunkOw bezpiecznej pracy z uzyciem maszyn, urzadzen
technicznych, sprz¢tu i narzedzi;

dbatos¢ o stan techniczny narz¢dzi, kabli 1 urzadzen elektrycznych;
znajomo$¢ telefonow alarmowych;

utrzymanie w czystos$ci pomieszczen socjalno-bytowych.



I1. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branZa sanitarna
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1.  Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branZa elektryczna




1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawa opracowania informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sa:
— Ustawa Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 z pdzniejszymi zmianami (art. 20 pkt. 1.1b; art. 21a
pkt. 4.1a);
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - Dz. U. nr 120 poz.

1126 z 2003r.

2. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Zakresem robdt zamierzenia budowlanego objgte jest:
— wykonanie linii kablowej o§wietlenia drogowego,
— wykonanie linii kablowej zasilania pompowni sanitarnych oraz deszczowych,

- wykonanie linii kablowej 15kV.

W sklad ww. robot wchodza:

a) Roboty przygotowawcze 1 pomiarowe,

b) Budowa instalacji elektrycznych:

— wykopy punktowe dla fundamentéw stupowych 1 ztacz kablowych,

— wykopy fundamentowe dla stacji transformatorowych i punktu zdawczo odbiorczego,

— wykopy liniowe dla linii kablowych,

— posadowienie stupdéw stalowych ocynkowanych 9m, masztow 10m oraz stupéw betonowych 12m,
— montaz opraw o$wietleniowych 100W 1 150W oraz naswietlaczy 150W,

— uktadanie kabli o$§wietleniowych w rowie kablowym,

— ukfadanie kabli zasilajacych pompownie w rowie kablowym,

— uktadanie kabli 15kV w rowie kablowym,

— posadowienie konstrukcji stacji transformatorowych 1 punktu zdawczo odbiorczego wraz
z wykonaniem instalacji odgromowej,

— wyposazenie stacji transformatorowych 1 punktu zdawczo odbiorczego

— posadowienie ztacz kablowych ZKP1+ZK1,

— posadowienie szafek oswietleniowych OS 1 OST,

— osypanie podstawowych fundamentow i1 zasypanie wykopow,

— zaggszczenie gruntu,

— proby oraz pomiary,

— przekazanie wybudowanego os$wietlenia, instalacji zasilania pompowni oraz instalacji SN
Inwestorowi

— wykonanie powykonawczej inwentaryzacji geodezyjne;.



3. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

W zamierzeniu budowlanym wystepuja trzy etapy:
1 - roboty przygotowawcze i pomiarowe;
2 - budowa linii kablowych;

3 —roboty wykonczeniowe.

4. WYKAZ POZOSTALYCH PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW
BUDOWLANYCH

Na terenie przewidzianym do budowy przedmiotowej kablowej linii przewidywane do
wykonania sa nast¢pujace obiekty budowlane:
— kablowa sie¢ teletechniczna,
— kanalizacja sanitarna wraz z pompowniami,
— kanalizacja deszczowa wraz z pompowniami,
— sie¢ wodociagowa,
— sie¢ gazociagowa,

— infrastruktura drogowa.

5. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI
ORAZ PRZEWYDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE W CZASIE
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Elementy stwarzajace zagrozenie:
— roboty prowadzone w pasie drogowym.

Zagrozenia wystgpowac beda w czasie robot ziemnych zwiazanych z prowadzeniem wykopow
pod fundamenty i linie kablowe oraz montazem zlacz, stacji 1 uktadaniem kabli.

Zagrozenia dotyczace pracownikéw budowy oraz uzytkownikow pasa drogowego przy
czynnym ruchu drogowym przez caty czas prowadzenia robo6t.

W zwiazku z powyzszym wazne jest:
— odpowiednie oznakowanie i1 zabezpieczenie robot w czasie catego okresu prowadzenia prac,

— prowadzenie robdt wedlug obowiazujacych przepisow BHP.

6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie 1 instruktaz pracownikow przed przystapieniem do wykonywania rob6t przy budowie
sieci elektroenergetycznych wykonuje kierownik budowy z uprawnieniami budowlanymi w tej

specjalnosci z prowadzeniem ksiazki szkolen na budowie, w ktorej prowadzi si¢ zapisy tematu i



szkolenia. Kierowa¢ do danego rodzaju prac budowlanych czy transportowych pracownikdéw o
odpowiednich kwalifikacjach 1 do§wiadczeniu zawodowym. Stosowa¢ odpowiedni sprzgt 1 narzedzia
do danego rodzaju robot. Kierownik budowy winien zabezpieczy¢ pracownikom odpowiedni sprzet
BHP i ubrania ochronne wedlug rodzaju wykonywanych prac na budowie szczegoélnie tych
niebezpiecznych.

Przedmiotowe szkolenia pracownikéw wykona¢ nalezy, gdy:
— pracownik po raz pierwszy wykonuje dana prac¢ na danym stanowisku, odcinku robot, z danym
urzadzeniem,
— przy zmianie stanowiska lub wykonywanych czynnos$ci na stanowisku pracy.

Dotyczy to szczegdlnie robot:
— montazowych z udzialem dzwigoéw 1 sprzgtu cigzkiego,
— wykonywaniu rob6t sprz¢tem mechanicznym, elektronarz¢dziami, itp.,
— prace w glgbokich wykopach o glebokosci do 3m, ukladanie kabli, montaz fundamentow,
— prace przy stawianiu stupow (sprzet BHP 1 asekuracja drugiego pracownika),
— zabezpieczenie stanowisk pracy wedtug przepisow BHP szczegdlnie w sasiedztwie intensywnego

ruchu drogowego pojazdéw uzytkujacych droge.

7. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACE Z BUDOWY SIECI ELEKTRO-
ENERGETYCZNYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB ICH SASIEDZTWIE

Dla spetnienia wymogow zapobiegawczych niebezpieczenstwu w zakresie BHP w planie BIOZ
powinny by¢ objgte czynnosci zwigzane z:
a) Spelieniem wymogow zawartych w rozporzadzeniu MBiPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie BHP
przy robotach budowlano-montazowych.
b) Spelienie wymogdéw rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny podczas eksploatacji maszyn i1 innych urzadzen technicznych di robot
ziemnych budowlanych.
¢) Spetienie wymogow rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. Dz. U.

97.129.884 w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i1 higieny pracy.

Srodki techniczne:
— zabezpieczenie odpowiedniego sprzetu BHP dla danego rodzaju robét,
— stosowanie odpowiedniego sprz¢tu 1 maszyn budowlanych do danej technologii robét,
— stosowanie sprzgtu posiadajacego aktualne badania techniczne 1 dozorowe,
— zatrudnienie pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach do danego rodzaju robot,

— prowadzenie nadzoru 1 dyscypliny pracy przez kierownika budowy.



Ponadto nalezy przewidzie¢:

— wyznaczenie osoby do wykonywania oznakowani, sygnalizacji i koordynacji ruchu drogowego
1 utrzymania tych oznakowani w odpowiednim stanie,

— zabezpieczenie stalej lacznosci 1 stalego dozoru osobowego dla nadzoru nad robotami budowlanymi
od strony wykonawcy w celu szybkiego reagowania na zaklocenia w robotach budowlanych,
zakltdcenia ruchu drogowego na odcinku robdt, usuwania kolizji, zagrozeh w zakresie BHP pozaru,
awarii itp.,

— przestrzeganie postanowien zawartych w Planie Bezpieczenstwa 1 Ochrony Zdrowia sporzadzonego

przez kierownika budowy.



Iv. Informacja bezpieczenstwa ] ochrony zdrowia

branza telekomunikacyjna




1. Zakres robot dla projektu

Budowa studni, ciagéw kanalizacji kablowej, kabli telekomunikacyjnych oraz osprzgtu

telekomunikacyjnego.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych i projektowanych
W obszarze budowy infrastruktury telekomunikacyjnej projektuje si¢ nastepujace urzadzenia:
- sie¢ wodociagowa;
- sie¢ elektryczna (o$wietleniowa 1 zasilajaca);
- kanalizacja sanitarna;

- sie¢ gazowa.

3. Element zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Budowa linii telekomunikacyjnej przebiega na terenie nie zagospodarowanym.

Na terenie budowy moze pracowa¢ wielu wykonawcow z innych branz budowlanych,
wykonujacych prace zlecone przez Inwestora terenu. Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na prawidlowa
koordynacje prac zwiazanych z budowa czgsci teletechnicznej z pozostatymi elementami budowy, co
nalezy do obowiazkoéw kierownika budowy wyznaczonego przez Inwestora. Podczas wykonywania
prac ziemnych mozna spodziewac si¢ kolizji z podziemng infrastruktura techniczng .

Prace, ktére bgda wykonywane w poblizu jak 1 w strefach kolizji stanowia zagrozenie
bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Szczeg6lna uwage nalezy réwniez zwrdci¢ na proces zaladunku,
roztadunku oraz na, bezpieczny transport materialdéw stosowanych na budowie.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane musza by¢ wyposazeni w odziez ochronna
spelniajaca wymagania z zakresu BHP. Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb
niezatrudnionych przy sieci teletechnicznej . Wykopy powinny by¢ wykonywane z nachyleniem skarp
nie wigkszym niz 45°. Wzdhiz calego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki
pomalowane w biato-czerwone pasy.

Dla uniknigcia zagrozen 1 kolizji z innymi sieciami uzbrojenia terenowego nalezy wykonac
przekopy kontrolne. W przypadku napotkania w wykopie nie zidentyfikowanych kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociagdw dalsze prowadzenie robot nalezy
kontynuowa¢ po poinformowaniu odpowiednich shizb technicznych oraz jezeli zachodzi taka
koniecznos$¢ pod ich nadzorem i zezwoleniu zainteresowanych instytucji.

Z uwagi na orientacyjny charakter lokalizacji urzadzen podziemnych wskazanych na mapie
sytuacyjnej Wykonawca winien zapewni¢ na czas prowadzenia robdt wlasciwy nadzor techniczny ze

strony uzytkownikow istniejacych sieci.



Roboty ziemne przy zblizeniach i skrzyzowaniach z istniejaca infrastruktura prowadzi¢ rgcznie
w obecnosci uprawnionych przedstawicieli uzytkownikow istniejacych urzadzen podziemnych w

ramach nadzoru specjalistycznego.

Tabela 1. Zestawienie przewidywanych zagrozen wystepujqcych podczas realizacji  robot
budowlanych.
ZDARZENIE PRAWDOPO ZAGROZENIE SPOSOB POSTEPOWANIE
DOBIENSTWO (skutek) ZABEZPIECZENIA W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA WYSTAPIENIA
ZDARZENIA ZAGROZENIA
Prace X wystepuje - zatrucie gazem wietrzenie kanalizacji -udzielenie  pierwszej
w kanalizacji - male - upadek z -sprawdzenie na | pomocy
teletechnicznej - §rednie wysokosci obecnos$ci gazu -zawiadomi¢
- duze - szkodzenie - roboty w obecno$ci | odpowiednie stuzby
ciala 0s06b trzecich
-barierki
zabezpieczajace
- §rodki ochrony
indywidualnej
Prace na wysoko$ciach | X nie wystepuje - upadek z wysokosci - szelkopas -udzieli¢ pierwszej
- mate - szkodzenie ciata - stupotazy pomocy
- §rednie - linka zabezpieczajaca | -zawiadomic
- duze - drabina odpowiednie stuzby
-wspotpracownik do
asekuracji
Prace X nie wystepuje -obsunigcie  ziemi i | - odpowiednie -udzieli¢ pierwszej
w glebokich - mate zasypanie szalowanie wykopow pomocy
wykopach - §rednie -uszkodzenie ciala | - wspolpracownik do | -zawiadomic¢
(powyzej 1 m) - duze obsunigcie  ziemi i | asekuracji odpowiednie stuzby
zasypanie - zabezpieczenie
- uszkodzenie ciata znakami i tablicami
informacyjnymi
Skrzyzowanie - wystepuje - wyciek wody: - roboty pod nadzorem -udzieli¢ pierwszej
z wodociagiem X male - utonigcie wlasciciela sieci pomocy
- §rednie - lokalizacja obiektu -zawiadomic
- duze - roboty wykonywane odpowiednie stuzby
recznie w obecnosci
0s06b trzecich
Skrzyzowanie - nie wystepuje - wyciek gazu: - roboty pod nadzorem -udzieli¢ pierwszej
Z gazociagiem X male - zatrucie gazem - lokalizacja obiektu pomocy
- §rednie wybuch - roboty wykonywane -zawiadomi¢
- duze - pozar recznie w obecnosci odpowiednie stuzby
0s06b trzecich
Skrzyzowania X nie wystepuje - utonigcie - odpowiednie | -udzieli¢ pierwszej
z rzekami - mate szalowanie wykopow pomocy
i ciekami - §rednie - wspolpr do asekuracji | -zawiadomié
wodnymi - duze - zabezpieczenie odpowiednie stuzby
znakami 1 tablicami
informacyjnymi




Za odpowiednie stuzby uwaza sie osoby wskazane w uzgodnieniach branzowych.

- Odnos$ne zaznacz X

4 Zasady ogolne instruowania pracownikow oraz srodki zapobiegajace

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robot budowlanych

Ze wzgledu na czgste wystgpowanie stref zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, budowe
nalezy prowadzi¢ z zachowaniem rygorow bezpieczenstwa i1 dyscypliny. Przed przystapieniem do prac
budowlanych nalezy dokladnie zapozna¢ si¢ z projektem budowlanym, przeszkoli¢ pracownikow z
zakresu BHP oraz udziela¢ codziennie instruktazu. Wszystkich pracownikéw wyposazy¢ w kamizelki
ostrzegawcze (dot. tylko pracujacych w rejonie pasa drogowego), rekawice robocze 1 dba¢ o stan
uzywalnosci srodkow ochrony osobistej. Kazda grupe pracownikow wyposazy¢ w telefon komorkowy
oraz apteczke ze srodkami do udzielania pierwszej pomocy.

Przed przystapieniem do prac w kanalizacji teletechnicznej poinstruowac¢ pracownikow o
mozliwos$ci wystapienia zagrozenia wystgpowania gazu, o odpowiednim oznakowaniu, zabezpieczeniu
prowadzonych prac. Przypomina¢ o obowiazku wietrzenia studni kanalizacyjnej, sprawdzeniu
obecnosci gazu oraz obowiazku asekuracji pracownika wchodzacego do studni kanalizacyjne;.

Prace w strefie skrzyzowania z kablem elektrycznym. Udziela¢ instruktazu pracownikom o
mozliwym zagrozeniu. Prace prowadzi¢ metoda wykopu recznego, aby nie uszkodzi¢ kabla 1
spowodowaé zagrozenia bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi. Kazde uszkodzenie powloki kabla
natychmiast zglosi¢ stuzbom technicznym konserwujacych dany kabel. Prace prowadzi¢ pod
nadzorem pracownika z uprawnieniami.

Prace w pasie drogowym. Udzieli¢ pracownikom instruktazu na temat zachowania si¢ na
drodze oraz w pasie drogowym, gdzie odbywa si¢ ruch kotowy. Prace budowlane wykonywa¢ spoza
pasa drogowego. Prace wystgpujace w pasie drogowym musza by¢ oznakowane, zabezpieczone
zgodne z projektem organizacji ruchu.

Podstawy prawne:

e Ustawa z 07.07.1994r. ,,Prawo budowlane” wraz z pdZniejszymi zmianami;
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002r. w sprawie szczegdtowego zakresu

1 formy planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz szczegblowego zakresu robot

budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi,

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa

1 higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych;

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczace;j

bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia.



