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Zalgcznik nr 1 do ogloszenia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Nazwy i kody wg Wspélnego Slownika Zamoéwien CPV:

85.12.12.70-6 Uslugi psychiatryczne lub psychologiczne
80.57.00.00-0 Uslugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
80.56.20.00-1 Uslugi szkolenia w dziedzinie pierwszej pomocy

85.31.25.00-4 Ustugi rehabilitacyjne

Przedmiotem zamowienia jest Kompleksowa ustuga dotyczgca aktywizacji edukacyjnej,
spotecznej i zdrowotnej uczestnikéw projektu NASZA MISJ4 AKTYWIZACJA ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu
wspolfinansowanego ze srodkéw  Europejskiego Funduszu Spofecznego w  ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego, os priorytetowa IX
Wspieranie wlgczenia spolecznego i walka z ubdstwem, dziatanie 9.1 Aktywizacja spoleczno-
zawodowa 0s6b wykluczonych i przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu. Zamowienie

obejmuje realizacje 4 wyodrgbnionych etapow:

Etap nr 1

1. Nazwa ustugi: Treningi Kompetencji i Umiejetnosci Spolecznych dla 19 osob, w tym
13 0s6b z niepelnosprawnoscig oraz dla 6 oséb miodych przebywajacych w pieczy
zastepczej lub opuszczajacych piecze zastgpcza, bedacych uczestnikami projektu
NASZA MISJA AKTYWIZACJA ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM wskazanych przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu.

[N

Termin realizacji Etapu:
1) od 19 do 23 maja 2018 roku w tym czes¢ wyjazdowa w dniach 19-20 maja (dla
grupy 0sob z niepelnosprawnoscia ze srodowiska);
2) od 6 do 10 czerwca 2018 roku w tym czgs$¢ wyjazdowa w dniach 9-10 czerwca
(dla grupy 0séb z niepetnosprawnoscig z Warsztatow Terapii Zajeciowej),
3) od 27 czerwca do 1 lipca 2018 roku w tym czg$¢ wyjazdowa w dniach 30
czerweca — 1 lipca (dla grupy osob milodych przebywajacych w pieczy

zastepczej lub opuszczajacych piecze zastepcza).

(OS]

Czas realizacji szkolenia obejmuje: 50 godzin (w tym 25 godzin szkolenia stacjonarnego
- 3 dni + 25 godzin dodatkowych wyjazdowych zajec¢ spotecznych - 2 dni) dla kazdej z

grup. Zajecia grupowe. Godzina szkolenia liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne
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liczace 45 minut oraz przerwe liczacg $rednio 15 minut, dtugos¢ przerw moze byc¢
ustalona w sposob elastyczny.
Wymagane minimum programowe: Trening Kompetencji i Umiejetnosci Spotecznych
ma na celu ¢wiczenie aspektow behawioralnych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
aspekt motywacyjny, umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem, komunikacji, pracy
zespotowej, uczenia si¢ optymizmu i asertywnosci. Przewiduje si¢ takze podejmowanie
dziatan realizowanych w ramach budowania grupy. W ramach dodatkowych zajec
spotecznych przeprowadzone zostanie:

) uczestnictwo w minimum jednej imprezie kultury wysokiej (np. spektakle teatralne,

koncerty orkiestrowe, wizyty w filharmonii itp.) dla wszystkich grup;

2) wizyta i obiad w eleganckiej restauracji dla wszystkich grup;

-~

J

) min. 3-godzinna wycieczka miejska i zwiedzanie Warszawy z przewodnikiem
dodatkowymi atrakcjami (wizyta w interesujacych miejscach turystycznych,
pomnikach kultury i przyrody, zabytkach architektury sakralnej i Swieckiej) dla

wszystkich grup;

4) zwiedzanie minimum jednego muzeum zwigzanego z historia Warszawy lub Polski

3

10.

(np. Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Chopina, Muzeum Narodowe itp.)

dla wszystkich grup;
) zadania praktyczne z zakresu umiejetnosci spotecznych dla wszystkich grup.
Uczestnicy uzyskaja certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie Treningu. Warunkiem jego
wydania bedzie uczestnictwo we wszystkich zajeciach i1 dodatkowych zajeciach
spotecznych oraz aktywne rozwiazywanie ¢wiczen i quizow oraz zadania praktycznego
w terenie podczas dodatkowych zajeé spotecznych.
Miejsce przeprowadzenia: miejscowos¢ wypoczynkowo-rekreacyjna na terenie
wojewddztwa mazowieckiego (szkolenie stacjonarne) + Warszawa (dodatkowe
wyjazdowe zajecia spoteczne).
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ dostgpne dla osob
niepetnosprawnych zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych
w stoty 1 krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilosci 0osob w grupie.
Wykonawca zapewnia bezptatne materiaty szkoleniowe oraz przeprowadzi egzamin
1 sfinansuje wydanie certyfikatow.
Wykonawca zapewni opicke nad uczestnikami, ze szczegdlnym uwzglednieniem
nieletnich uczestnikow w trakcie dodatkowych wyjazdowych zaje¢ spotecznych.
Wykonawca zapewni transport wszystkich grup z Przasnysza do miejsca realizacji
szkolenia oraz do Warszawy 1 z powrotem, a takze zakwaterowanie 1 wyzywienie.
Osrodek — o standardzie odpowiadajacym minimum trzem gwiazdkom — w ktorym maja

by¢ zakwaterowani w ramach zamowienia uczestnicy szkolenia ma posiada¢ 2 — 4
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osobowe pokoje z tazienkami oraz wspdlne miejsce spozywania positkow dostosowane
do potrzeb o0so6b niepelnosprawnych. Wykonawca zapewni uczestnikom zajec
spotecznych catodzienne wyzywienie: minimum 3 positki dziennie w tym cieply obiad
sktadajacy sie z 2 dan w ilosci adekwatnej do ilosci oséb. Ponadto osrodek musi by¢
wyposazony w sale szkoleniowg a lokalizacja umozliwia¢ uprawianie sportu — nordic
walking, nauka tanca, basen, kajaki, wspinaczka.

Zajecia bedg prowadzone przez Trenera Kompetencji i Umiejetnosci Spotecznych —

posiadajacego nastepujace kwalifikacje: wyksztalcenie wyzsze, udokumentowane co
najmniej 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla tozsamej grupy docelowe;j.
Wykonawca udokumentuje przebieg szkolenia w formie fotografii (min. 30 szt.) oraz

przekaze je Zamawiajacemu w formie elektronicznej.

. Do oferty, Wykonawca zalgczy harmonogram i merytoryczny program dziatania oraz

wzor kompletu materiatow szkoleniowych, ¢wiczen i quizow oraz zadania praktycznego.

Etap nr 2

l.

!\)

(8}

Nazwa ustugi: Poradnictwo psychologiczne i wsparcie rozwojowe i tutoring dla 19
0s6b, w tym 13 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz dla 6 os6b mlodych przebywajacych
w pieczy zastepcze] lub opuszczajacych pieczge zastepcza, bedacych uczestnikami
projektu NASZA MISJ4 AKTYWIZACJA ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu.
Termin realizacji Etapu:
1) od 19 maja do 18 lipca 2018 roku (dla grupy oséb z niepetnosprawnoscig ze
Srodowiska);
2) od 28 maja do 18 lipca 2018 roku (dla grupy oséb z niepelnosprawnoscia z
Warsztatow Terapii Zajeciowe));
3) od 28 maja do 18 lipca 2018 roku (dla grupy oséb mtodych przebywajacych w
pieczy zastepczej lub opuszczajacych pieczg zastepeza.)
Czas realizacji: 13 godzin /uczestnika podczas 5 spotkan, tacznie 247 godzin. Zajecia
indywidualne. Godzina szkolenia liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace
45 minut oraz przerwe liczacg srednio 15 minut, dlugos¢ przerw moze by¢ ustalona
W Sposob elastyczny.
Opis zadania: celem realizacji zdania bedzie petne wykorzystanie potencjatu uczestnika
1 samodzielnosci w rozwijaniu si¢, w samoksztalceniu. Uczestnik, dzieki relacji z
tutorem zyskuje lub rozwija kompetencje, poszerza mozliwosci dzialania, staje si¢
swiadomy wilasnych umiejetnosci i je wykorzystuje. A takze zwigksza samodzielnos¢ w
uczeniu si¢. Droga zmiany: wsparcie wewnetrznego potencjatu, nabycie umiejetnosci w

funkcjonowaniu w s$rodowisku zewnetrznym, osiggnigcie celow w zgodzie z



(9]

wdze . CDAZOWSTE,  Unieturopeisa [

Europejski Fundusz Spoteczn: g
Program Regionalny serce Polski P ¥ 4

Numer sprawy: PCPR.252.4.2018

autentycznymi zasobami 1 aspiracjami. Ma wspiera¢ osiagnigcie celow projektu poprzez:
odpowiedzialno$¢ uczestnikéw ich zdolnos¢ do podejmowania decyzji, umiejetnosé
wyboru drogi zyciowej 1 jej realizowania, umiejetno$¢ samodzielnego uczenia sig,
samoakceptacje i poczucia wlasnej wartosci, umiejetnos¢ tworczego, samodzielnego
myslenia, tolerancji.

Miejsce przeprowadzenia: Przasnysz + ewentualnie miejsce zamieszkania uczestnika (w
ekstraordynaryjnej sytuacji braku mozliwosci dotarcia na spotkanie) + podczas zajeé
wyjazdowych.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ dostepne dla oséb
niepetnosprawnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych
w stoty 1 krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilosci 0s6b w grupie.

Zapewnia bezptatne materiaty oraz przeprowadzi i sfinansuje wydanie potwierdzen
ukonczenia doradztwa.

Zajecia beda prowadzone przez Coacha - posiadajacego nastepujace kwalifikacje:
wyksztalcenie wyzsze, poswiadczone dyplomem lub certyfikatem wiedza z zakresu
coachingu, udokumentowane minimum 3-letnie doswiadczenie w pracy, w tym
minimum | rok w projektach ukierunkowanych na tozsama grupe docelows.
Wykonaweca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz

przekaze je Zamawiajgcemu w formie elektroniczne;.

Etap nr 3

l.

(OS]

Nazwa uslugi: Szkolenie pierwszej pomocy dla 19 osob, w tym 13 o0sob z

niepetnosprawnoscia oraz dla 6 0osob mtodych przebywajacych w pieczy zastepczej lub

opuszczajacych piecze zastepcza, bedacych uczestnikami projektu NASZA MISJA

AKTYWIZACJA ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM wskazanych przez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu.

Termin realizacji Etapu:

1) od 24 do 25 maja 2018 roku (dla grupy oséb z niepetnosprawnoscia ze sSrodowiska);

2) od 4 do 5 czerwca 2018 roku (dla grupy osob z niepelnosprawnoscig z Warsztatow
Terapii Zajeciowej);

3) od 25 do 26 czerwca 2018 roku (dla grupy osob mtodych przebywajacych w pieczy
zastepczej lub opuszczajacych piecze zastepcza)

Czas realizacji szkolenia obejmuje: 12 godzin (w tym 10 godzin szkolenia + 2 godziny

egzaminu) dla kazdej z grup. Zajecia grupowe. Godzina szkolenia liczy 60 minut i

obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczacg srednio 15 minut,

dtugos¢ przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny.
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Wymagane minimum programowe: wprowadzenie do tematyki pierwszej pomocy,
motywacja do udzielania pierwszej pomocy, regulacje prawne oraz obowigzek pomocy,
bezpieczenstwo ratownika, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, ocena poszkodowanego,
skuteczne wezwanie pomocy specjalistycznej, zabiegi podtrzymujace zycie,
postepowanie z osoba nieprzytomna, ulozenie w pozycji bezpiecznej, postepowanie
podczas zadlawienia dorostego, dziecka, niemowlecia, wstrzasu, krwotokow, zranien,
ztamania kosci, szoku termicznego, udaru.

Szkolenie bedzie zakonczone egzaminami pisemnym i praktycznym, dokumentowanym
do potrzeb certyfikacji i kontroli. Egzamin pisemny uznaje si¢ za zdany w sytuacji, kiedy
uczestnik uzyska minimum 75% punktow. Egzamin praktyczny uznaje si¢ za zdany w
sytuacji, gdy uczestnik w sposdb ptynny i bez pomocy instruktora przeprowadzi
udzielenie pierwszej pomocy osobie dorostej oraz co najmniej jeden zabieg pomocy
dalszej (w przypadku powaznych krwawien, urazéow kregostupa oraz wstrzasu).
Uczestnicy uzyskaja migdzynarodowy certyfikat ratownika pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zycia i pierwszej pomocy.

Miejsce przeprowadzenia: miejscowos¢ wypoczynkowo-rekreacyjna na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaj¢¢ dostepne dla oséb
niepetnosprawnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych
w stoty 1 krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilosci osob w grupie.

Wykonawca zapewnia bezptatne materialy szkoleniowe, materialy do procedury
egzaminacyjnej oraz fantomy do ¢wiczen resuscytacji, materiaty do dezynfekeji 1 Srodki
ochrony osobistej, opatrunki i bandaze, sztuczng krew itp.

Zajecia beda prowadzone przez Instruktora Pierwszej Pomocy posiadajacego
nastepujace kwalifikacje: udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen z zakresu udzielenia pierwszej pomocy uprawnienia do przeprowadzania
kursow z zakresu pierwszej pomocy i wydawania certyfikatéw migdzynarodowych.
Wykonawca zapewni transport obydwu grup z Przasnysza do miejsca realizacji
szkolenia, a takze zakwaterowanie i wyzywienie. Osrodek — o standardzie
odpowiadajgcym minimum trzem gwiazdkom — w ktérym majg by¢ zakwaterowani
w ramach zamowienia uczestnicy szkolenia ma posiada¢c 2 — 4 osobowe pokoje
z tazienkami oraz wspolne miejsce spozywania positkéw dostosowane do potrzeb osdb
niepetnosprawnych. Wykonawca zapewni uczestnikom zaje¢ spotecznych catodzienne
wyzywienie: minimum 3 positki dziennie w tym cieply obiad sktadajacy si¢ z 2 dan w
ilosci adekwatnej do ilosci osob. Osrodek ponadto musi by¢ wyposazony w sale
szkoleniowg a lokalizacji umozliwia¢ uprawiania sportu — nordic walking, nauka tanca,

basen, kajaki, wspinaczka, basen.
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11. Wykonawca udokumentuje przebieg szkolenia w formie fotografii (min. 30 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.
12. Do oferty, Wykonawca zataczy harmonogram i merytoryczny program szkolenia oraz

wzOr kompletu materialéw szkoleniowych i do procedury egzaminacyjne;j.

Etap nr 4

l.

)

(O8]

Nazwa ustugi: Aktywizacja spoleczno-zdrowotna (wyjscia na basen, nauka tanca, nordic
walking, masaze i inne) dla 19 0s6b, w tym 13 0s6b z niepetnosprawnoscig oraz dla 6 0sob
mlodych przebywajacych w pieczy zastepczej lub opuszczajacych piecze zastgpceza,
bedacych uczestnikami projektu NASZA MISJ4 AKTYWIZACJA ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Przasnyszu.

Termin realizacji Etapu:
1) od 21 do 26 maja 2018 roku (dla grupy osob z niepetnosprawnoscia ze srodowiska);
2) od 3 do 6 czerwca 2018 roku (dla grupy 0sob z niepetnosprawnoscia z Warsztatow
Terapii Zajeciowej);
3) od 24 do 29 czerwca 2018 roku (dla grupy osob mtodych przebywajacych w pieczy
zastepczej lub opuszczajacych piecze zastepcza).

Czas realizacji: przecietnie ok. 5 godzin dziennie w czasie 6 dniowego wyjazdu
aktywacyjnego, lacznie 30 godzin. Zajecia grupowe. Godzina zaje¢ aktywizacyjnych liczy
60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca Srednio 15
minut, dlugo$¢ przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny.

Opis zadania: celem jest wyeliminowanie lub zlagodzenie barier zdrowotnych
i spofecznych (zaradnosé, samodzielnos¢, aktywnos¢ spoleczna) utrudniajgcych
uczestnikom funkcjonowanie w spoteczenstwie lub powodujacych oddalenie od rynku
pracy. Wsparcie w ramach aktywizacji spoleczno-zdrowotnej bedzie wigzalo sie
z potrzebami danego uczestnika, zas typowe ustugi zdrowotne nie beda wspierane,
a jednoczesnie, ma ona charakter uniwersalnej aktywizacji zdrowotnej wptywajacej na
stan zdrowia i kondycje fizyczna. Aktywizacja spoteczno - zdrowotna obejmowac bedzie
zajecia korekcyjno - rehabilitacyjne i sportowe dla uczestnikow ze wzgledu na ré6znorodne
problemy zdrowotne oraz ogdlnie niski poziom kondycji fizycznej aktywizacji spotecznej.
Przewidziano przeprowadzenie zaje¢ ogolnosportowych  dostosowanych — do
indywidualnych potrzeb tj. wyjscia na basen (co najmniej 2 wyjscia po 2 godziny), nauka
tanca (co najmniej 5 godzin zajec), nordic walking (co najmniej 5 godzin zajec),

trampoliny (co najmniej 2 godziny zajec), silownia (co najmniej 5 godzin zajec),

wioslarstwo (co najmniej 5 godzin zajec), lekka atletyka (co najmniej 4 godzin zaje¢)(dla

grupy o0s6b z niepelnosprawnoscig z Warsztatu Terapii Zajgciowej, grupy osoéb miodych
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przebywajacych w pieczy zastepczej lub opuszczajacych piecze zastepcza) zabiegi
rehabilitacyjne (co najmniej 3 dziennie na uczestnika)(dla grupy osob z
niepetnosprawnoscia ze srodowiska) i inne zgodnie z potrzebami 0s6b zakwalifikowanych
do udziatu w projekcie. Przedstawione minima moga ulec zmianie w drodze porozumienia
Stron na podstawie potrzeb zdrowotnych i oczekiwan grupy.

5. Zajecia bedg prowadzone przez trenera aktywizacji spoleczno - zdrowotnej wpieranego
przez treneréw/instruktoréw poszczegdlnych dyscyplin zgodnie ze zdiagnozowanymi
problemami zdrowotnymi. Wykonawca zapewni trenera aktywizacji spoleczno -
zdrowotnej, wszystkie niezbedne materialy i sprzgt sportowy do prowadzenia zajec, sprzet
naglasniajacy oraz odpowiednie sale, transport na zajecia wyjazdowe oraz bilety wstepu.

6. Miejsce przeprowadzenia: miejscowos¢ wypoczynkowo-rekreacyjna na  terenie
wojewoddztwa mazowieckiego + wojewddztwo mazowieckie (w zaleznosci od typow
i dostepnosci poszczegolnych aktywnosct).

7. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zajg¢ dostepne dla osob
niepetnosprawnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury.

8. Wykonawca zapewni transport wszystkich grup z Przasnysza do miejsca realizacji
szkolenia oraz z miejsca pobytu do miejsca realizacji poszczegolnych typow aktywnosci,
a takze zakwaterowanie i wyzywienie. Osrodek — o standardzie odpowiadajacym
minimum trzem gwiazdkom — w ktéorym majg by¢ zakwaterowani w ramach zamowienia
uczestnicy ma posiada¢ 2 — 4 osobowe pokoje z tazienkami oraz wspdlne miejsce
spozywania positkow dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Wykonawca
zapewni uczestnikom zaje¢ spotecznych catodzienne wyzywienie: minimum 3 positki
dziennie w tym ciepty obiad sktadajacy si¢ z 2 dan w ilosci adekwatnej do ilosci 0sob.
Ponadto osrodek musi by¢ wyposazony w sale szkoleniowa a lokalizacja umozliwia¢
uprawiania sportu — nordic walking, nauka tanca, basen, kajaki, wspinaczka, basen.

9. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ bezplatne materialty oraz przeprowadzi¢
i sfinansowa¢ wydanie potwierdzen ukonczenia doradztwa.

10. Zajecia bedg prowadzone przez Trenera aktywizacji spoleczno - zdrowotnej
posiadajgcego nastepujace kwalifikacje: wyksztalcenie wyzsze rehabilitacja, fizjoterapia
lub wychowanie fizyczne z uprawnieniami do gimnastyki korekcyjnej udokumentowane
minimum 2-letnie do$wiadczenie w przeprowadzeniu zaje¢ aktywizacji spoteczno-
zdrowotnej ukierunkowanych na tozsamga grupe docelowa.

11. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 70 szt.) oraz przekaze
je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;j.

12. Do oferty, Wykonawca zalgczy harmonogram i merytoryczny program szkolenia oraz

wzor kompletu materiatéw szkoleniowych i do procedury egzaminacyjne;.

Ponad to Wykonawca zobowiazany jest.
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Ubezpieczy¢ wszystkich uczestnikéw w miejscu zaje¢ i szkolen oraz w drodze do
1z miejsca zajec 1 szkolen.

Zapewni¢, dla wszystkich uczestnikdéw poszczegdlnych etapow niezbedne pomoce
dydaktyczne z logo programu.

Przeprowadzi¢ z nalezytg starannoscig zajgcia/szkolenia, zgodnie z programem
1 harmonogramem zajeé zatwierdzonym przez Zamawiajgcego.

Zapewni¢ przeprowadzenie zajec¢/szkolen przez doswiadczonych ekspertéw z danej
dziedziny.

Wydaé uczestnikom certyfikaty potwierdzajace ukonczenie zadan/szkolen, zgodnie ze
wzorem zaakceptowanym przez Zamawiajacego.

Informowa¢, iz projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Akceptuje:

DYREKTOR

Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w nyszu

Maria Jolgmta/Rejs
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